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पुनलस िे आमंसंज एकंट के
तहत केस दजंज नकया
बहादुरगढ़। गत निवस गोली
लगिे से हुई लोवा खुि्य निवासी
नििेश की मौत के मामले म्े सिर
थािा पुनलस िे मृतक के भाई
सनचि के बयाि के आधार पर
केस िि्य नकया है। सनचि के
अिुसार उसका छोटा भाई नििेश
सोलधा रोड पर बिी डेयरी को
संभालता था। वे िोिो् रनववार
िोपहर को डेयरी मे् आए थे।
मािनसक र्प से बहुत परेशाि
चल रहे नििेश िे डेयरी मे् बिे हुए
कमरे म्े अवैध हनथयार से अपिे
आपको गोली मारकर अपिी
िीवि लीला समाप्त कर ली।
पुनलस िे बयाि के आधार पर
शस्््् अनधनियम के तहत अनभयोग
अंनकत नकया है। 
मादक पदाथंज के साथ
आरोपी नगरफंतार 
बहादुरगढ़। सीआईए टू बहािुरगढ्
की पुनलस टीम िे िशीले पिाथ्य
सुल्िा के साथ एक आरोपी को
नगरफ्तार नकया है। शाखा प््भारी
नववेक मनलक िे बताया नक गुप्त
सूचिा के आधार पर बाईपास पर
िाकाबंिी की गई थी। िाखौिा की
तरि से आ रही से्ट््ो को र्कवाया
गया, उसे संिीप उि्क काला चला
रहा था। संिेह के आधार पर
रािपन््तत अनधकारी के समक््
नियमािुसार तलाशी ली गई तो
उसके कल्िे से 500 ग््ाम सुल्िा
पकड्ा गया।
झजंंर में इिेलो की
बैठक कल
बहादुरगढ़। इिेलो की एक अहम
बैठक बुधवार 15 मई को झज््र के
पाट््ी काय्ायलय मे् आयोनित होगी।
इसमे् इिेलो के प््िेशाध्यक््
रामपाल मािरा व लोकसभा
चुिाव मे् इिेलो व आरिेपी के
संयुत्त उम्मीिवार राकेश तंवर
मुख्य र्प से नशरकत करे्गे। यह
िािकारी िेते हुए हलकाध्यक्् पप्पू
कािो्िा व शहरी अध्यक्् अनिल
मिाि िे बताया नक बैठक मे् इिेलो
के वनरष्् िेता पाट््ी संगठि को
मिबूत करिे के नलए निशा 
निि््ेश िे्गे।
कषंं निवारण िोरम
की बैठक आज
झज़़र। मंगलवार को निला
मुख्यालय  स्टथत नबिली निगम के
अधीक््ण अनभयंता काय्ायलय मे्
उत््र हनरयाणा नबिली नवतरण
निगम की बैठक उपभोत्ता कि््
निवारण िोरम के चेयरमैि की
अध्यक््ता मे् होगी। प््वत्ता िे
बताया नक बैठक  सुबह 11 बिे से
िोपहर िो बिे तक होगी।
अवैध शराब सनहत दो
आरोपी पकडंे
झज़़र। पुनलस की अलग-अलग
टीमो् द््ारा शहरी व ग््ामीण क््ेत्् से
अवैध शराब सनहत िो आरोनपयो्
को पकड्ा गया है। शहर थािा
प््भारी सिािंि िे बताया नक गुप्त
सूचिा के आधार पर कार्यवाई
करते हुए यािव धम्यशाला के
िििीक िाकाबंिी करते हुए
वाहिो् की िांच की गई। इस िौराि
चैनकंग मे् एक बैलेिो गाड्ी की
िांच करिे पर अवैध िेशी शराब
की पांच पेटी और अंग््ेिी शराब
की तीि पेटी बरामि की गई। पकड्े
गए आरोपी की पहचाि अनमत के
तौर पर की गई है। वही् गांव
नगरावड् के््त्् म्े अवैध िेशी शराब
की 12 बोतलो् सनहत एक आरोपी
सैश निवासी नगरावड को पकड्ा
गया है। 
संकूली बचंंों िे बिाया
पंंतीकातंमक मतदाि केंदंं
झज़़र : सोमवार को ट्वीप
अनभयाि के तहत रािकीय मॉडल
संट्कृनत वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय
ढाकला मे् निव्ायचि साक््रता
गनतनवनध के तहत प््तीकात्मक
मतिाि के्द्् बिाते हुए नवद््ान्थययो्
को िागर्क नकया गया।
प््तीकात्मक पोनलंग बूथ के द््ारा
नवद््ान्थययो् को चुिाव की
लोकतांन््तक प््न््कया से अवगत
करवाया गया। प््ाचाय्य िे बताया
नक नवद््ान्थययो् को मतिाि के प््नत
िागर्क करिे के नलए ट्कूल मे्
प््तीकात्मक पोनलंग बूथ बिाया
गया निसमे् एक पीठासीि
अनधकारी, तीि मतिाि अनधकारी
के टेबल लगाए गए।

खबर संकंंेप
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िोएडा में दौडंकर जीते बीआरजी के धावक

राव अिुज हतंया मामले मंे पकडंा गया आरोपी नरमांड पर
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बीते वीरवार सांय शहर के निल्ली
गेट क््ेत्् म्े की गई युवक की हत्या
मामले मे् कार्यवाई करते हुए पुनलस

टीम द््ारा एक
आरोपी को
नगरफ्तार नकया
गया है। पकड्े
गए आरोपी की

पहचाि रोनहत रईया के तौर पर की
गई है। आरोपी के नखलाि
नियमािुसार काय्यवाई करते हुए
ट्थािीय अिालत मे् पेश नकया गया।
िहां से आरोपी को पूछताछ के नलए
िस निि के पुनलस नरमांड पर नलया
गया है। बता िे् नक बीते रनववार को

राव अिुि नबिली िही् होिे के
कारण काय्ायलय के बाहर अपिे
सानथयो् के साथ बैठा हुआ था। 

कुछ िेर बाि लाईट आ गई
और काय्ायलय के अंिर चला गया
था। इतिे म्े कुछ युवक आए और
हुक््ा पीिे की बात कहते हुए 

अंिर आ गए थे।  एकाएक युवको् िे
एक के बाि एक कई िायर कर निए
थे। निसके कारण उसकी मौत हो
गई थी। पुनलस टीम द््ारा मौका
मुआयिा करिे पर काय्ायलय के
बाहर भी गोनलयो् के कई खोल पाए
गए थे।

निमंाजणाधीि िैकंिंंी में मनहला
िे िंदा लगाकर दी जाि
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क््ेत्् के गांव बरहाणा स्टथत एक
निम्ायणाधीि िैत्ट््ी मे् एक मनहला िे
िांसी लगाकर आत्महत्या कर ली।
घटिा की सूचिा नमलिे के बाि
पुनलस िे मौके पर पहुंची और शव
को िांसी के िंिे से उताकर उसे
पोट्टमाट्यम के नलए ट्थािीय िागनरक
अट्पताल नभिवाया। मृतका की
पहचाि यूपी के िनरयागंि निवासी
करीब बाईस वष््ीया नशवािी पत्िी
भूरेलाल के तौर पर हुई है। िांच
अनधकारी सज््ि कुमार िे बताया
नक नशवािी अपिे पनत भूरेलाल के

साथ यहां निहाड्ी-मििूरी का काय्य
करती थी। वे नपछले िौ माह से यहां
रह रहे थे। रनववार की िोपहर बाि
नशवािी द््ारा िांसी लगाए िािे की
सूचिा नमली को थी। िेर शाम का
मामला होिे व पनरििो् के ि पहुंचिे
के कारण मृतका के शव का
पोट्टमाट्यम िही् हो पाया था। सोमवार
को मृतका के नपता पातीराम के बयाि
पर इन््तिानकया कार्यवाई करते हुए
पोट्टमाट्यम करािे के बाि शव
पनरििो् को सौ्प निया गया है।
पुनलस द््ारा इस संबंध मे्
नियमािुसार आगामी काय्यवाई अमल
मे् लाई िा रही है।

अमि िे नदलाया कुशंती में पहला ओलंनपक
कोटा, गांव नबरोहडं मंे खुशी का माहौल
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मूल र्प से क््ेत्् के गांव नबरोहड्
निवासी पहलवाि अमि सहरावत
िे 57 नकलोग््ाम भार वग्य मे् पेनरस
ओलंनपक कोटा हानसल कर गांव,

निले, राज्य
एवं पूरे
भारतवष्य का
िाम रोशि
नकया है।

ग््ामीणो् का कहिा है नक िब भी
म्हारा छौरा नविेशी धरती पर खेलिे
के नलए िहाि मंे बैठा है, खाली
हाथ वापस िही् लौटा। ग््ामीणो् िे
बताया नक साधारण नकसाि पनरवार
मे् िन्मे् अमि के माता-नपता का

िेहांत कई वष्य पहले हो गया था।
उसकी मां िहां बीमारी के कारण
चल बसी थी वही् उसके कुछ माह

बाि एक सड्क िुघ्यटिा मे् उसके
नपता की भी मृत्यु हो गई। निसके
बाि अमि के चाचा, ताऊ और िािा
िे उसकी परवनरश की। अमि की
बहि पूिा, िािा मांगेराम, ताऊ
सुधीर, ियवीर, चाचा रणवीर,
कम्यवीर, वेि प््काश आनि पनरिि
गांव से िो नकलोमीटर िूर िौगांवा
की तरि िािे वाले कच््े रास््े पर
बिी छोटी सी ढाणी मे् रहते ह्ै।
उन्हो्िे बताया नक अमि को बचपि
से कुश्ती का शौक रहा है। उसका
चाचा कम्यवीर अपिे समय का िामी
पहलवाि रहा है। गांव के गाधणी
आश््म मे् अमि िे पहली बार लंगोट
कसते हुए खडे़सरी बाबा से
प््नशक््ण लेिा आरंभ नकया।

निनंंिंत बिाता है परमातंमा का साथ

बहादुरगढ़। प््िानपता ब््ह्माकुमारी
ईश््रीय नवश्् नवद््ालय के सेत्टर 2
सेवा के्द्् पर माउंट आबू से पधारे
राियोगी बीके रामसुख नमश््ा िे
अध्यास्तमक माग्य पर आगे बढ़्िे के
उपाय बताए। उन्हो्िे कहा नक आत्मा
भृकुटी के बीच मे् चमकता हुआ एक
छोटा सा नसतारा है। परमनपता

परमात्मा नशव भी ज्योनत नबंिु नसतारा
है। इसनलए हम आत्माओ् को संपूण्य
पनवत््ता के सागर परमनपता परमात्मा
नशव बाबा का संग करिा चानहए।
उिके साथ आए बीके सागर िे कहा
नक परमनपता परमात्मा पर निश््य ही
हमे् निन््शंत बिाता है। सेवा के्द््
प््भारी बीके नविीता िीिी िे कहा नक

इस सृन््ि चक्् मे् सब कुछ अच्छा
होिा ही है। अगर यह भी याि रहे तो
हम बेनिक्् बािशाह बि सकते है्।
इस अवसर पर बीके लक्््मी िीिी,
बीके कोमल िीिी, बीके अंिू िीिी,
बीके सतीश, बीके अनविाश, बीके
अरनवंि व बीके संिय आनि
उपस्टथत रहे।

मांगों को लेकर आशा 
वकंकसंज िे सौंपा जंंापि
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नवनभन्ि लंनबत मांगो् को लेकर
आशा वक्कर यूनियि की एक सभा
निला उप-प््धाि लनलता की
अध्यक््ता मे् हुई। निसका संचालि
अिीता िे नकया। इस िौराि आशा
वक्करो् की मांगो् और समट्याओ् को
लेेकर चरचा की गई। यूनियि की
निला प््धाि सरोि व सनचव नकरण
बरहािा िे कहा नक नपछले वष्य
आशा वक्करो् िे कुष्् रोग संबंधी सव््े
नकया था। निसका भुगताि नवभाग
द््ारा अभी तक िही् नकया गया है।
इसके अलावा ििवरी 2024 से
अब तक आशा वक्करो् का माििेय
भी िही् निया गया है। निसके कारण

आशा वक्करो् म्े नवभाग और सरकार
के प््नत रोष बिा हुआ है। बाि मे्
उन्हो्िे अपिी मांगो् से संबंनधत
ज््ापि नसनवल सि्यि को सौ्पा। इस
िौराि मून्तय, सनवता, सुमि, लनलता,
रेखा, पूिम, अनिता, प््ोनमला,
सुिेश, पुष्पा, सुनमत््ा सनहत अन्य भी
मौिूि रहे।

10वीं व 12वीं में जीडी गोयनका ने रचा इतिहास
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शहर की एचएल नसटी मे् स्टथत
िीडी गोयिका नवद््ालय का 12वी्
और 10वी् कक््ा का पनरणाम शत-
प््नतशत रहा है। बारहवी् कक््ा के
पहले सत्् मे् ही शत प््नतशत
पनरणाम िि्य करके नवद््ालय िे
नविय परचम लहराया है। ट्कूल

नि िे नश का
शैलिा िूि िे
बताया नक
नवद््ालय मे्
12वी् कक््ा

का यह प््थम सत्् था। निसमे्
आर्स्य, कॉमस्य एवं नवज््ाि सत्् के
छात््ो् का पनरणाम शत प््नतशत
रहा। 

नवद््ालय मे् कला संकाय से
मािसी राठी िे 99 प््नतशत
(प््थम), आयुषी िे 97 प््नतशत
(न््दतीय) तथा मुट्काि राठी िे 96
प््नतशत अंक लेकर तृतीय ट्थाि

हानसल नकया। नवज््ाि संकाय से
उिय िे 91 प््नतशत व प््ीतल िे
90.6 प््नतशत प््ाप्त कर प््थम तथा
न््दतीय ट्थाि प््ाप्त नकया। कॉमस्य
संकाय से सुहािी नसंगल 89.2
प््नतशत अंक प््ाप्त कर प््थम रही्।
नवद््ालय की कक््ा 12वी् के 25
प््नतशत छात््ो् िे 90 प््नतशत एवं

उससे अनधक अंक प््ाप्त कर अनत
उत््म पनरणाम हानसल नकया है। 

ट्कूल नििेनशका शैलिा िूि िे
छात््-छात््ाओ् को उत््म पनरणाम
के नलए बधाई िेते हुए उिके सुिहरे
भनवष्य के नलए शुभकामिाएं िी।
ट्कूल प््ाचाय्ाय डॉ सुनचत््ा भट््ाचाय्य
िे छात््ो् व अनभभावको् को बधाई

िेते हुए नमठाई नवतनरत कर खुशी
मिाई।

बहादुरगढ़। परीक््ा पबरणाम पर खुशी राबहर करते रीडी गोरनका थ्कूल के बिद््ाि््ी।

n मानसी राठी ने
बढ़़ाया जीडी
गोयनका का
गौरव

मािसी िे 99 पंंनतशत
अंक हानसल नकए

िला संिाय
िी मानसी
राठी 99
प््कतित अंि
प््ाप्त िर टॉप
किया है।
मानसी ने
ज्योग््ाफी तथा
पे्कटंग मे् 100 मे्
से 100 अंि
प््ाप्त किए। वही् दसवी् िक््ा मे्
कवद््ालय िी छात््ा करकतिा 96.6
प््कतित अंि प््ाप्त िर प््थम,
अकधता ठािुर व भूकम कछिारा 96.2
प््कतित अंि लेिर क््ितीय तथा
क््पयांि बाल्यान 96 प््कतित अंि
प््ाप्त िर तृतीय स्थान पर रहे।
दसवी् िक््ा मे् कवद््ालय िे 21
प््कतित छात््ो् ने 90 प््कतित तथा
उससे अकधि अंि प््ाप्त किए। 

मानिी राठी 

संसंकारमंा की नरनतका 99 पंंनतशत अंकों के साथ रही टॉपर 
हरिभूिि न्यूज:झज््ि

संट्कारम्ा पस्ललक ट्कूल खातीवास
मे् कक््ा बारहवी् मे् छात््ा नरनतका 99
प््नतशत अंक प््ाप्त कर ट्कूल मे्
पहला ट्थाि प््ाप्त नकया। संट्थाि के

चेयरमैि डॉत्टर मनहपाल िे बताया
नक उिके ट्कूल के ग्यारह नवद््ान्थययो्
िे 95 प््नतशत से अनधक, 47
नवद््ान्थययो् िे 90 प््नतशत से अनधक
तथा 127 नवद््ान्थययो् िे 80 प््नतशत
अनधक अंक लेकर परीक््ा उत््ीण्य

की। िसवी् कक््ा मे् छात्् नचराग व
छात््ा कनिका िे 98.2 प््नतशत अंक
लेकर नरकाड्य बिाया। उन्हो्िे इस
सिलता पर नशक््को् व अनभभावको्
को बधाई िेते हुए उत््ीण्य नवद््ान्थययो्
के उज्््वल भनवष्य की कामिा की। 

निर लहराया सैंट एंथािी संकूल िे परचम
बहादुरगढ़। सीबीएसई की कक््ा
12वी् के वान्षयक परीक््ा पनरणाम मे्
सै्ट एंथॉिी ट्कूल बहािुरगढ् िे निर
परचम लहराया। नवद््ालय का परीक््ा
पनरणाम शत-प््नतशत रहा। नवद््ालय
की नसरमौर छात््ा तृषा पांडेय िे 98
प््नतशत अंक प््ाप्त करके इनतहास

रच निया। छात््ा कनशश िे 95.6
प््नतशत अंक व छात््ा भूनम िे 95
प््नतशत अंक प््ाप्त नकए। कुल 63
परीक््ान्थययो् म्े से 35 छात््-छात््ाओ् िे
90 प््नतशत से अनधक अंक प््ाप्त
नकए। शेष 28 छात््ाओ् िे 85 प््नतशत
अंक प््ाप्त कर सै्ट एंथोिी ट्कूल का

िाम रोशि नकया। सोमवार को
शाििार पनरणाम आिे के बाि सै्ट
एंथॉिी ट्कूल के प््ांगण मे् छात््-
छात््ाओ् िे अनभभावको् के साथ
नमठाई बांटते हुए खुनशयो् का इिहार
नकया। ट्कूल नििेशक राकेश
सांगवाि िे इि होिहार छात््/छात््ाओ्

को नवशेष अवसर पर सम्मानित
करिे का वचि निया। साथ ही कहा
नक वे भनवष्य मे् उन्हे् हर सुनवधा और
सम्माि िे्गे। ट्कूल प््बंधक भुविेश
सांगवाि िे भी बच््ो् की भूरी-भूरी
प््शंसा करते हुए अध्यापको् की
मेहित को भी सराहा। 

िहादुरगढ्।
िै्ट एंिॉनी
थ्कूल
िहादुरगढशान
दार बररल्ट के
िाद थ्कूल
थ्टॉफ के िाि
खुशी राबहर
करते बिद््ाि््ी।
फोटो: हबरभूिम

झज़़र। पकड्ा गरा आरोपी पुबलि टीम के िाि। फोटो: हररभूिम

n पुरलस कर रही
आरोपी से
पूछताछ

आरोपी पर कई आपरानधक
मामले दजंज 

सीआईए झज््र प््भारी सोमबीर ने
बताया कि सतपाल कनवासी घोकियान
मौहल्ला कि कििायत पर मामला दर्ज
किया गया था। मामले म्े िार्जवाई िरते
हुए एि आरोपी िो रारस्थान क््ेत्् से
कगरफ्तार किया गया है। आरोपी िी
पहचान रोकहत कनवासी रईया करला
झज््र िे तौर पर िी गई है। प््ाथकमि
रांच मे् सामने आया है कि आरोपी
अपराधी किस्म िा व्यक्तत है। करस पर
पहले भी िई आपराकधि मामले दर्ज है।
पिड्े गए आरोपी िे किलाफ
कनयमानुसार िाय्जवाई िरते हुए
स्थानीय अदालत मे् पेि किया गया।
रहां से आरोपी िो पूछताछ िे कलए दस
कदन िे पुकलस करमांड पर कलया गया है।

दो सौ पेटी अवैध शराब
सनहत दो आरोपी पकडंे

साल़हावास : सीआईए की एक
टीम द््ारा अवैध शराब से भरी हुई
नपकअप गाड्ी सनहत िो आरोनपयो्
को पकड्ा गया है। सीआईए प््भारी
सोमबीर िे बताया नक गुुप्त सूचिा
के आधार पर कार्यवाई करते हुए
गांव झाड्ली िाटक के िििीक
िाकाबंिी करते हुए एक नपकअप
गाड्ी को चैक नकया गया। निसमे्
िो सौ पेनटयो् म्े अवैध िेशी शराब
के पव्वे बरामि नकए गए। पकड्े
गए आरोनपयो् की पहचाि कुलिीप
व सुिील के तौर पर की गई है।
आरोनपयो् के नखलाि आबकारी
अनधनियम के तहत मामला िि्य
करते हुए नियमािुसार आगामी
काय्यवाई अमल मे् लाई गई है। 

झज््र। अमन िहराित का इंटरनेट
मीबडरा िे बलरा गरा बित््।

n अमन को
बचपन से
कुश़ती का
िौक रहा 

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ्

िोएडा के डीएलएि मॉल मे् मिस्य-
डे रि का आयोिि नकया गया। इस
िौड् म्े बच््ो् से लेकर 75 साल के
वनरष्् िागनरक एक िूसरे के साथ िौड्

लगा रहे थे।
एकता की
भाविा को
बढ्ावा िेिे के
नलए सभी उम््
के प््नतभानगयो्

िे नमलकर िौड् लगाई। िीपक
नछल्लर िे बताया नक बहािुरगढ् रिस्य
ग््ुप के 45 धावको् िे इसमे् भाग लेकर
अपिी प््नतभा का प््िश्यि नकया।

बीआरिी से गुलाब नसंह िे 10
नकलोमीटर ओपि मे् िूसरे ट्थाि पर,
नवहाि नछल्लर िे 5 नकलोमीटर मंे

चौथा ट्थाि, िीरि नछल्लर िे 65
नमिट मे् पेसर की भूनमका निभाई।
मिस्य-डे पर धौली िेवी िे बीआरिी
75 साल की उम्् म्े भाग लेकर समाि
को कम से कम 30 नमिट शरीर के
नलए निकालिे का संिेश निया। पांच
साल के गन्वयत अहलावत िे 2

नकलोमीटर िौड्कर समाि में
ट्वाट्थ्य के महत्व पर प््काश डाला।
मनहलाओ् मे् नहिा कटानरया, पंखुरी,
प््ेरणा व तूनलका िे मातृ शस्तत को
िश्ायया। शमशेर नसंह, निकुंि, िीरि,
नवहाि, अर्ण नवियरण, सुनमत
राणा, सन्िी राणा, मिोि, अनिल

पंवार, प््िीप शौकीि, अिय
ठाकराि, गुर्ित््, सुधीर शौकीि,
प््िीप गहलौत, आशीष चौहाि,
आरएचए नसकंिर, प््िीप अहलावत,
अरमाि मो्गा, रोनहत, तन्मय, नहमांशु,
आरव नसंह, अि्युि नसंह िे
सिलतापूव्यक िौड् पूरी की।

िहादुरगढ्। नोएडा मे् दौड्ने ि रीतने िाले िीआररी के धािक। फोटो: हररभूिम

n दौड़ म़े बच़़ो़ से
लेकर 75 साल
के वररष़़
नागररको़ ने की
रिरकत

बहादुरगढ़। कार्जक््म मे् उपस्थित ब््ह्मकुमार ि ब््ह्मकुमारी। फोटो: हररभूिम

झज््र। लंबित मांगो् को लेकर बिबिल
िर्जन को ज््ापन िौ्पते हुए आशा िक्कि्ज।

एक लाख 65 हजार 225
मीनंंिक टि गेहूं का उठाि
झज़़र। निले भर मे् रबी की िसलो्
की खरीि के साथ ही उठाि का
काय्य िारी है। डीसी िे बताया नक
निले मे् मंनडयो् और खरीि के्द््ो् से
एक लाख 91 हिार 314 मीन््टक
टि गेहूं  की खरीि की गई है। खरीि
एिे्नसयो् द््ारा 97 प््नतशत सरसो् व
86 प््नतशत गेहूं का उठाि हो चुका
है। उन्हो्िे गेहूं खरीि की िािकारी
िेते हुए बताया नक झज््र अिाि
मंडी मे् 42 हिार 235, बािली
अिाि मंडी मे् 10588, ढाकला
अिाि मंडी मे् 8372, बेरी अिाि
मंडी 47 हिार 811, मातिहेल
अिाि मंडी से 20262, मािरा डी
खरीि के्द्् पर 34193, छारा खरीि
के्द्् पर 17 हिार 912, बहािुरगढ्
अिाि मंडी पर 987 तथा आसौिा
खरीि के्द्् पर 8956 मीन््टक टि गेहूं
की खरीि हो चुकी है। 

हादसे मंे चालक व
मेकेनिक हुए जखंमी

बहादुरगढ़। केएमपी पर खराब ट््क
की मरम्मत कर रहे चालक व
मैकेनिकट को अज््ात गाड्ी िे
टक््र मारकर घायल कर निया।
पुनलस को निए बयाि मे् गानियाबाि
निवासी निरोि िे बताया नक वह
एक लोनिस्टटकल कंपिी मे् बतौर
मैकेनिक काय्य करता है। वह
शनिवार शाम को केएमपी पर
बािली के इलाके म्े खराब हुए एक
ट््क को ठीक करिे के नलए आया
था। वहां ट््क चालक पवि कुमार
निवासी कांगड्ा नहमाचल प््िेश और
बलनवंद्् नसंह निवासी बरेली यूपी भी
नमल गए। निरोि ट््क ठीक करिे
लगा। इतिी ही िेर मे् एक बेलगाम
बड्ी गाड्ी िे ट््क मे् पीछे की तरि
से िोरिार टक््र मारी। हािसे मे्
निरोि और पवि कुमार सड्क पर
ही नगर गए। 



मािे देश-समाज मे्
परिवाि की परिभाषा
बहुत व्यापक िही है।

इसमे् परिजन के अलावा वे लोग भी
शारमल होते ह्ै, रजनका हमािे साथ
दूि-दूि तक का िक्त संबंध 
नही् होता है, लेरकन ये हमािे
जीवन मे् बहुत मायने िखते ह्ै।
समाज का एक अंग है
पशरवार : परिवाि केवल वह
नही्, रजसे हम माता-रपता,
भाई, बहन, परत, पत्नी, मामा,
चाचा या मौसी-बुआ जैसे नामो्
से संबोरधत किते ह्ै। जब परत
औि पत्नी को छोड़्कि यही
संबोधन परिवाि से जुदा लोगो्
के रलए रकया जाता है तो वह
जाने-अनजाने लोग भी हमािे
परिवाि का रहस्सा बन जाते है्।
परिजनो् से परिवाि बनता है औि
परिवाि से बनता है समाज। यही
समाज जब परिवाि बन जाता है तो
इसका महत्व औि उपयोरगता
परिवाि से भी ज्यादा बढ् जाती है। 
पशरजन से कम नहीं पड़ंोसी : एक
दौि था, जब सािा मोहल्ला हमािा
परिवाि हुआ किता था, सािे
अड़्ोसी-पड़्ोसी हमािे परिजन जैसे
थे। ऐसा कहा जाता है रक
जर्ित के समय परिजन तो
बाद मे् आते है्, पहला हाथ
पड़्ोसी ही बढ्ाता है। समय के
साथ-साथ इस व्यवस्था मे
बदलाव आया है, लेरकन यह
पिंपिा अभी भी रजंदा है।
सहकशंमसयों से भी बनिा है
पशरवार : परिवाि से पिे
परिवाि का दायिा कािी बड़्ा
होता है। इसमे् एक परिवाि
मोहल्ले या पड़्ोरसयो् का
होता है तो दूसिा परिवाि हमािे
ऑरिस या दफ्ति का भी
होता है। वहां पि भी हम
िोजाना सात-आठ घंटे
रजनके संग गुजािते है्, उनके
साथ पारिवारिक आत्मीयता
पनपना स्वाभारवक ही है। 

होिे हैं सुख-दुख के साथी : एक
जमाना था, जब मोहल्ले या
काय्वस्थल के रकसी व्यक्कत के
परिवाि मे् शादी-ज्याह होता था तो
पूिा मोहल्ला या दफ्ति वाले एक
साथ रमलकि सािे काय्वक््म मे् हाथ
बंटाते थे औि बड़्े से बड़्ा काय्वक््म
आिाम से संपन्न हो जाता था। आज
ऐसे काय्वक््मो् का स्वर्प बदल गया
है, रिि भी आज जब रकसी के यहां
मुसीबत आती है तो परिवाि से पिे

वाले परिवाि के लोग आगे
आकि अपना सहयोग प््दान
किने से पीछे नही् िहते ह्ै।
परिवाि से अलग रकसी का
ऐसा किना रनश््य ही बहुत
संबल देता है।
नए संवरंप में पंयारी
भावनाएं : समय क ेसाथ-
साथ परिवाि से पिे परिवाि
का स्वर्प बदल िहा है। यह
अच्छी बात है रक यह परिवाि

अब पहले से ज्यादा परिपक्व होने
लगा है। इस नए परिवाि मे् फ्लैट औि
अपाट्वमे्ट की सोसायटी के सदस्य
जॉरगंग क्लब, लाफ्टि क्लब, रकटी
क्लब के सदस्य परिवाि की तिह
एक-दूसिे से जुड़्ने लगे है्। ये सदस्य
नववष्व से लेकि तीज-त्योहािो पि
पारिवारिक आयोजन कि परिवाि की
तिह ही एक-दूसिे का हाथ थाम कि
पारिवारिक दारयत्व रनभातेे है्। इसका
अलग ही आनंद होता है। a
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आमतौर पर रकंत संबंध वाले पररजनों को ही पररवार माना जाता है।
लेरकन इस पररवार से परे भी एक पररवार होता है, रजसे हम अपने आस-
पडंोस में और अपने कारंयसंथल पर बनाते हंै। इस पररवार के सदसंरों से भी

हमें वासंंरवक पररजन वाला जुडंाव और अपनापन होता है।ह
रुडूाव / अशोक रोशी

हनरयाणा, नदल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््देि से एक साथ प््कानिि

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास िी बदलती दुकनया पर नजर रखते हैं। आप
हटिर सोचते हंै, आपिे भीतर कववेचन और लेखन िी कंंमता है, आप

पतंंिाकरता-लेखन िे पंंकत पंंकतबदंं हंै, तो जुकंिए दैकनि हरिभूरि से। 
हमें कदलंली में अपने फीचि रिभाग िे कलए आवशंयिता है-

4वकरषंं उप संपादि / उप संपादि
4पंंकिकंंु उप संपादि

4कहंदी टाइकपंग में िुिल ऑपरेटर
भी आवेदन िर सिते हंै।

िोहतक,मंगलवाि 
14 मई 2024

छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश 
से एक साथ प््कादशत

पररवार की मरहलाएं आपस मेू बनेू सहेरलयां 
भी-कभी रिल्मो् के कुछ संवाद जेहन
मे् कौ्ध जाते है्। कुछ सोचने को बाध्य
किते ह्ै। हम बात कि िहे है्, रकिन िाव

की रिल्म ‘लापता लेडीज’ की। यह रिल्म समाज के
रलए एक जर्िी सवाल छोड़्ती है। रिल्म मे् एक
संवाद है ‘हम मरहलाएं जीवन भि अपनी सहेरलयो् को
तलाशती है्, लेरकन आपस मे् कभी सहेली नही् बन
पाती्।’ यह सवाल ससुिाल आकि अपने परिवाि मे्
िह िही मरहलाओ् के आपसी रिश्तो् को रवशेष र्प से
उजागि किता है।
बनें आपस में दोसंं: एक नवरववारहता जब शादी
किके अपने ससुिाल मे् आती है तो अपने पे््म से रिश्तो्
को सी्चकि नए जीवन को शुर् किती है। इस समय
उसके मन के कोने म्े कही् वो सरखयां होती है्, रजनके
साथ वह अपनी हि पिेशानी, बेचैनी को साझा किती
थी, तनावो् से मुक्त होती थी। लेरकन शादी के बाद
अपनी तकलीिे् साझा किने वाली सरखयां छूट जाती
है्। ससुिाल मे् कोई ऐसा नही् रदखता, रजससे वे मन
की बाते् कहे्, अपनी तकलीिे् बांटे्। रिल्म ‘लापता
लेडीज’ के डायलॉग को देखे् तो इसका सवाल बहुत
मायने िखता है रक ससुिाल जो एक बहू का अपना
परिवाि होता है, वहां
परिवाि मे् िहने वाली
सासू मां, जेठानी-
देविानी, ननद-भाभी
आपस मे् सहेरलयां क्यो्
नही् बन पाती्? प््ाय:
देखा जाता है, परिवाि
की मरहलाओ् म्े कही् न
कही् एक-दूसिे पि हावी
होने की प््वृर््ि होती है।
लेरकन जिा सोचे्,
पािस्परिक प््रतस्पध्ाव को
छोड़कि अगि परिवाि की
मरहलाएं एक-दूसिे के
साथ दोि््ी का रिश्ता
रनभाएं तो जीवन रकतना
आसान हो जाएगा। तो
चरलए, रिल्म ‘लापता
लेडीज’ की िूल रजस

तिह अपनी सास से फे्््ड बनने को कहती है, हम भी एक
साथ िहकि फे्््ड बनने की कोरशश किे्। सबसे बड़ी बात
है, जब परिवाि मे् सास, बहू, देविानी, जेठानी, ननद,
भाभी सहेरलयो् के तौि पि िहे्गी तो परिवाि सही मायने मे्
रखलरखला उठेगा।
शकसी को बदलने की कोशिि ना करें: हम अगि
अपनी कुछ  सहेरलयो् पि नजि डाले् तो बहुत-सी हमसे
अलग रमजाज की होती है्, रिि भी हमािी उनके साथ
बहुत गाढी छनती है। कुछ ऐसा ही अंदाज परिवाि मे् िहने
वाली मरहलाएं भी आपस मे् एक-दूसिे के साथ िख
सकती है्। कोई भी रकसी को अपने जैसा बनाने की
कोरशश ना किे। 
ना दोहराएं पुरानी बािें : अकसि सास औि जेठानी
अपने समय की बाते् लेकि बैठ जाती है्। उनके समय मे्
अगि कुछ गलत हुआ होता है तो वे कही् ना कही् उसे घि
के रिवाज के साथ जोड़ लेती है्। इतना ही नही्, अगि
बदल ेवक्त के अनुसाि नई बहू को कुछ सुरवधाएं रमलती
है् तो इस बदलाव का रविोध किने से वे चूकती नही्। जैसे
रक अगि उनके समय मे् मायके कम जाने रदया जाता था
तो वे इसे पिंपिा मान लेती है् रक मायके तो कम ही जाना
चारहए। अगि उन्हे् परत के साथ बाहि घूमने-रििने का
मौका नही् रमला था तो वे चाहती है् रक घि मे् आने वाली
दूसिी बहुएं भी कुछ ऐसा किे्। अगि आपकी यह सोच है

तो इस सोच को बदले्। 
थोड़ा समय दें : कहते ह्ै,
वक्त बहुत बड़ा इलाज है।
अगि आपको लग िहा है रक
बहुत कुछ आपके अनुकूल
नही् है तो घबिाएं नही्। नए
रिश्ते बनते है् तो कुछ नई
चुनौरतयां भी लेकि आते है्।
ऐस े मे् खुद औि परिवाि को
एक नए रिश्ते को समझने का
समय दे्। आप देखे्गी, बहुत से
सवालो् के जवाब आपको
समय के साथ खुद ही रमल
जाएंगे। बहुत-सी चीजो् को
इग्नोि किना सीखे्गी औि धीिे
ही सही लेरकन ना जाने कब
घि की मरहलाएं एक-दूसिे 
की सहेली बन गई है्, पता ही
नही् चलेगा। a

क
नया नरररया / यासमीन रसदूूीकी

रवशेष
अंतरराषूूूूीय पररवार रदवस

15 मई

haribhoomi.com

रिवाि क्या है? क्या इसे परत-पत्नी औि बच््ो्
के र्प मे् परिभारषत रकया जाना चारहए या
परिवाि की अवधािणा इससे कही् रवि््ृत है?
सही मायने म्े देखा जाए तो परिवाि वह जगह

है, जहां हमे् भावनात्मक संबल, आर्थवक सुिक््ा औि मानरसक
परिपक्वता प््ाप्त किने के रलए अनुकूल वाताविण रमलता है।
जहां प््त्येक सदस्य िक्त संबंधो् से अरधक प््ेम, रवश््ास,
भिोसे, रजम्मेदािी, अपनत्व के डोि से बंधा हुआ होता है। जहां
अपनी खुशी से बढकि परिवाि की खुशी होती है। जहां अपने
दुख से बढकि परिवाि का दुख होता है। परिवाि के इसी महत्व
औि उसकी अहरमयत को बताने के उद््ेश्य से हि वष्व 15 मई
को पूिी दुरनया मे् ‘अंतििाष््््ीय परिवाि रदवस’ मनाया जाता है। 
व्यक्तित्व निम्ााण मे् 
पनरवार का अमूल्य योगदाि 
बच््े को जन्म लेते ही परिवाि का साथ रमलता है, रजसकी
छत््छाया मे् पलकि वह बड़ा होता है। एक बच््े का समाज
उसके परिवाि से ही शुर् होता है। परिवाि उसे जीवन के तमाम

मूल्यो् की रशक््ा देता है या देने मे् सहयोग किता है। संस्कािो्,
आदश््ो्, नैरतकता, मानवीयता जैसे गुणो् की सीख दे,उसे
समाज मे् िहने के योग्य बनाता है। असल मे् एक व्यक्कत को
बनाने मे् परिवाि का योगदान अमूल्य है। परिवाि ही उसके
अर््ित्व की धुिी होता है, रजस पि उसके व्यक्कतत्व का रनम्ावण 
होता है। 
पनरवार से होिी है हमारी पहचाि 
हमािी पहली पहचान हमािे परिवाि से ही होती है। हम जन्म लेते
ही रकसी के बेटे, पौत््, भाई, बहन, बेटी आरद रवशेषणो् से जाने
जाते ह्ै। परिवाि हमािी दुरनया होता है औि हम इस दुरनया के

सबसे प्यािे-दुलािे सदस्य। बड़े होने पि इनसे पिे भी हमािी
एक पहचान बनती है। यह पहचान उन मूल्यो् औि पारिवारिक
संस्कािो् से बनती है, रजन्हे् बड़े-बुजुग्व हमे् सौ्पते है्। हमािे
व्यक्कतत्व के पीछे परिवाि की छाप सदैव िहती है।
दद्ा म्े मरहम बि जािा है पनरवार
जब हम बहुत खुश होते ह्ै या बड़ी कामयाबी पाते ह्ै, तो हमे्
अपने घि-परिवाि की याद आती है। जब हम बहुत दुखी-उदास
होते है् तब भी हमे् परिवाि की याद आती है। हम अपने परिवाि
से अपनी खुशी या दुख शेयि किना चाहते है्। ऐसा इसरलए
होता है, क्यो्रक हमािी खुशी से सबसे ज्यादा हर्षवत औि हमािे
दुख से दुखी हमािा परिवाि ही होता है। परिवाि ही हमे् हमािी
करमयो् औि खूरबयो् के साथ स्वीकाि कि हम पि भिोसा
जताता है। गलती सुधािने के रलए हमे् एक नही् कई मौके देता
है। हमािे अकेलेपन, रनिाशा, नाउम्मीदी के पलो् मे् परिवाि एक
आशा बनकि हमािे साथ खड़ा िहता है। दुख के क््णो् म्े हमे्
टूटकि रबखिने नही् देता। हमािा संबल बनता है। इसरलए
परिवाि के साथ के रबना हमािी सािी उपलक्जध औि खुरशयां
अधूिी जान पड़ती है्।  
पनरवार है खुनियो् की चाबी 
परिवाि मे् आपसी सहयोग औि समथ्वन की जैसी रन:स्वाथ्व
भावना होती है, वह कही् औि नही् रमलती। इसरलए परिवाि के
साथ खुश िहने के सौ बहाने रमल जाते है्। परिवाि हमािी
रचंताओ् को पल भि मे् हवा मे् उड़ा देता है। अमेरिका मे्
प््कारशत एक शोध के मुतारबक रजन बच््ो् को बचपन मे्
परिवाि का भिपूि साथ औि प्याि-स्नेह रमलता है, वयस्क होने
पि उनमे् अवसाद के लक््ण रमलने की संभावना बहुत कम
होती है। दिअसल, परिवाि के साथ हम अपनी भावनाओ् को
व्यक्त कि सकते है्। अपनी पसंद-नापसंद बता सकते है्।
अपने मन की उथल-पुथल शेयि कि हल्का महसूस कि
सकते है्। यही वजह है रक जब तक हमािे देश मे् संयुक्त
परिवाि की िीरत मजबूत िही, अवसाद, तनाव जैसी बीमारियो्
से हम दूि िहे। लेरकन आज रडप््ेशन की समस्या बढ्ती जा
िही है, क्यो्रक लोग परिवाि के बड़्ो् के प्याि औि पग-पग पि
रमलने वाले माग्वदश्वन से दूि होकि अकेले होते जा िहे है्। a

एक व्यक्ति िे जीवन में पकरवार िी अहकमयत से हम सब वाकिफ हो चुिे हैं।
यही िारण है कि अब पूरी दुकनया में पकरवार नाम िी संसंथा िो मजबूत बनाने
िी कदिा में पहल िी जा रही है। पकंंिमी देिों ने पकरवार िी संवेदनिीलता
और देख-रेख िी भावना िे मूलंयांिन िे कलए इसे ‘िेयर इिोनॉमी’ िा नाम
कदया है। हालांकि मां िी ममता, कपता िे संरकंंण और पकरवार िे साथ िा
मूलंयांिन नहीं किया जा सिता। कफर भी पकरवार संसंथा िो बचाने िे कलए जो
भी पंंयास हों, उसिी सराहना िी जानी चाकहए। 

आवरण कथा / सरसूवती रमेश

मां िा सही, मां जैसी 
यह सच है कि हमारे जीवन में मां िी जगह िोई
नहीं ले सिता, लेकिन घर में आने वाली नई बहू
िो भी समझना होगा कि कजस तरह से मां ने हमें
बहुत िुछ कसखाया है, वैसे ही हमारी यह नई मां
भी हमें कसखाने िी िोकिि िर रही हैं। हां,
उनिा अंदाज हमारी मां से िुछ अलग हो सिता
है। आप उनिे साथ अपने संबंधों िो खुला और
सहज रखने िी िोकिि िरें। 

अब दुनिया समझ रही पनरवार का महत्व 

हमारे अरूूितूव की धुरी है
अगर आप अपने पररवार में

खुशहाली चाहती हैं तो पररवार
में साथ रहने वाली सास-बहू,
जेठानी-देवरानी और ननद-

भाभी एक-दूसरे के पंंरत सखी
जैसा भाव रखें। इससे आपकी
रजंदगी भी आसान हो जाएगी।  

प

घर वह रगह है, रहां पफरवार बसता ही नही्, हमे् रचता भी है। पफरवार मे् ही हमारी
परवफरश होती है, हमारे व्यक्ततत्व का फनम्ााण होता है। यह पफरवार ही होता है, रो
रीवन की तफपश मे् शीति छाया बनता है। हमारी खुफशयां हमारे पफरवार मे् ही है्।

पफरवार रीवन का वो आधार है, फरसके फबना हम अफ््ित्वफवहीन है्। 

पररवार

यह भी है हमारा पूयारा पररवार

चपन से लेकि बड़ी उम्् औि
ओल्ड एज तक मे् एज, जे्डि
औि एक्कटरवटी के रहसाब से

सभी को न्यूर््िशस डाइट की जर्ित होती है।
ऐसा ना होने पि िैरमली मे्बस्व बीमाि हो
सकते है्। इससे बचने के रलए डाइट पि
ध्यान देना जर्िी है।
शिलंडंंेन-टीनएज मेंबसंस: पोषक तत्वो् से
भिपूि भोजन से ही हमािे कई जेनेरटक पैटन्व,
शिीि औि रदमाग रवकरसत हो
पाता है। इसरलए बचपन से ही
बच््ो् को हाई-प््ोटीन डाइट के
साथ कैक्लशयम औि आयिन
रिच िूड्स देने चारहए। इसके
अलावा रवरभन्न प््काि के
रवटारमन वाले िूड्स भी बहुत
जर्िी होते ह्ै। रवरभन्न
रवटारमंस की कमी से कई तिह
की समस्याएं हो सकती है्। जबरक
काब््ोहाइड््ेट  औि िैट रिच डाइट ज्यादा लेने
से आगे चलकि  ओबेरसटी, हाइपिटे्शन,

डायरबटीज, पीसीओडी, कार्डवयोवैस्कुलि
जैसी बीमारियां होने का खतिा िहता है।
टीनएज के दौिान शिीि का रवकास तेजी से
होता है, इसके रलए प््ोटीन, रवटारमन औि
कैक्लशयम रिच डाइट लेनी जर्िी है। इस एज
मे् मेटाबॉरलक िेट सबसे हाई होता है, रजससे
भोजन आसानी से पच जाता है, जो शिीि को
एनज््ी प््दान किता है। इस स्टेज मे् हर््ियो् की
मजबूती के रलए कैक्लशयमरिच डाइट जैसे-
दूध, रमल्क प््ोडक्ट्स, सोया, हिी पि््ेदाि

सक्जजयां ज्यादा लेनी
चारहए। चाय, कॉिी
जैसे कैिीनयुक्त पदाथ््ो्
का सेवन अवॉयड
किना चारहए।
टीनएजस्व की डाइट मे्
रवटारमनयुक्त खाद््
पदाथ््ो् को अरधक
शारमल किना चारहए। 

यंग-शमड एज मेंबसंस: यंग औि रमड एज के
िैरमली मे्बस्व को न्यूर् ्िएंट्स से भिपूि
संतुरलत आहाि लेना जर्िी है। इम्यूरनटी

मजबूत बनाने के रलए
प््ोटीन, रवटारमन औि
रमनिल्स युक्त खाद्् पदाथ््ो्
को ज्यादा से ज्यादा शारमल
किना चारहए। इस एज की
मरहलाओ् को भिपूि मात््ा मे्
हिी सक्जजयो् औि साग का
सेवन किना चारहए तारक
रडलीविी के समय रदक््त
ना हो। डायरबटीज औि ज्लड प््ेशि जैसी
बीमारियो् से बचाव के रलए इस एज ग््ुप के
मे्बस्व को नमक औि चीनी का सेवन सीरमत
मात््ा मे् किना बेहति है। इस उम्् के लोगो् पि
वक्क पे््शि बहुत होता है, रदनचय्ाव अि््-
व्यि्् होने की वजह से डाइट का ध्यान
िखना मुक्शकल हो जाता है। लेरकन
लापिवाही किना सही नही् है। इस एज के
लोगो् को एनज््ी प््ाप्त किने के रलए िाइबि
औि स्टाच्वयुक्त खाद्् पदाथ््ो् समेत केला,
आलू, मशर्म जैसी पोटेरशयम रिच डाइट
लेना िायदेमंद है। तनाव को दूि किने औि
आयिन के अवशोषण मे् मददगाि रवटारमन-

सी युक्त खाद्् पदाथ्व जर्ि लेने चारहए।
अल्ि््ा प््ोसेस्ड िूड के बजाय होममेड िूड
खाना चारहए। बेकिी आइटम, पैक्ड िूड,
र््पजव््ेरटव िूड, चॉकलेट, कै्डी जैसी शुगि
रिच डाइट को अवॉयड किना चारहए। इसके
अलावा सलाद औि सक्जजयो् म्े हेल्दी
ऑरलव ऑयल ले सकते है्, रजससे
कोलेस्ि््ॉल का लेवल कंि््ोल किने मे् मदद
रमलती है। बोन डे्रसटी बढाने के रलए
कैक्लशयम, रवटारमन बी, डी औि रवटारमन
के रिच डाइट लेना चारहए।
50 पंलस मेंबसंस : इस एज ग््ुप के लोगो् मे्

मेटाबॉरलज्म िेट बहुत धीमा
होने लगता है, रजससे बॉडी
मे् रिलीज होने वाले
एंजाइम्स औि हाम््ो्स कम
होने लगते है्। अल्जाइमि का
रिस्क बढ जाता है। इस एज
के िैरमली मे्बस्व की डाइट
मे् प््ोटीन, रवटारमन, रमनिल
से भिपूि िल-सक्जजयां औि

अनाज जर्ि होने चारहए। मरहलाओ् मे्
मेनोपॉज के बाद मांसपेरशयो् मे् सालाना
आधे से एक िीसदी की दि से रगिावट को
देखते हुए हाई प््ोटीन औि हाई िाइबि वाली
डाइट का सेवन जर्िी है। इस एज मे् पाचन
तंत्् औि िोग प््रतिोधक क््मता वीक हाने
लगती है। इसरलए तला, भुना, रमच्व, मसालो्
वाला हैवी िूड खाने से पिहेज किना
चारहए। ओमेगा-3 िैटी एरसड का सेवन
किना चारहए। इसके रनयरमत सेवन से ज्लड
मे् िैट लेवल  रनयंर््तत होता है, रजससे ह्दय
िोगो् का रिस्क 50 प््रतशत कम िहता है। a

पंंसंंुशि:रजनी अरोड़ा

हेल्दी, फिट और एनर््ेफटक रहने के फिए न्यूफ््िएंट्स से भरपूर डाइट की रर्रत
पफरवार के हर सदस्य को होती है। िेफकन एर के अनुसार सभी को अिग तरह

के डाइट की रर्रत होती है। इस बारे म्े आपके फिए यूरिुि सरेशंस।

ब हम परिवाि नाम की संस्था की बात किते ह्ै तो
सव्वप््थम जो स्वर्प उभिता है, उसमे् माता-रपता,

बच््े औि दादा-दादी के साथ चाचा-चाची भी आते ह्ै।
परिवाि का यही वृहत स्वर्प संयुक्त परिवाि है। लेरकन
समाज मे् बदलाव के साथ संयुक्त परिवाि का ताना-बाना
रबखि गया है। आज की युवा पीढ्ी को एकल परिवाि ही िास
आता है। लेरकन कोिोना जैसी महामािी के दौि से संयुक्त
परिवाि की अवधािणा को रिि बल रमला है।  
जड़ों से जुड़ाव : गहिाई से रवचाि किे् तो रबखिे परिवािो् का
ना तो कोई अर््ित्व होता है औि ना वे जड़ो् से जुड़े होते है्।
सामारजक सद््ाव, सामंजस्य औि देखभाल किने के रलए
एकल परिवािो् से ज्यादा संयुक्त परिवाि जर्िी है्। जहां बच््ो्

को दादा-दादी का दुलाि रमलता है, तो बहुओ् को सास का
प्याि-स्नेह। अकसि देखा गया है रक परिवािो् की एकजुटता

ही सकंट मे् मनोबल बढ्ाती है। दिअसल, संयुक्त परिवाि एक
ऐसा वट वृक्् है, जो रवपर््ि मे् एक छाया बन कभी रकसी
सदस्य का मनोबल टूटने नही् देता। 
खुशियों की कुंजी : परिवाि के सभी सदस्य आपस मे्
भावनाओ् की डोि से बंधे होते है्। हि छोटी से छोटी खुशी सब
परिवाि के साथ साझा किते है्। कहा भी जाता है रक खुरशयां
बांटने से बढती है्। इसमे् कोई दो िाय नही् रक यह हंसी-खुशी
का माहौल परिवािजनो् के साथ िहकि ही संभव है। हमािे
तीज-त्योहािो् की िौनक भी हमािे अपनो् के साथ से ही है। यही
वजह है रक परिवाि इन रिश्तो् के जरिए संस्कृरत औि संबंध
दोनो् को सहेजने का काम किता है। रदलो् को जोड़ने वाले
सांस्कृरतक पव्व अपनो् से भी जुड़ाव बनाए िखते है्। तभी तो
मन मे् उत्साह-उमंग जगाने वाली खुरशयां अपनो् के रबना
अधूिी-सी लगती है्। a

डाइि सरेशन/डॉ. चेतना बंसल, नूयूरूूिशरनसूि, रदलूली

फैरमली के सभी मेूबसूस
रहेूगे हेलूदी-एनरूूेरिक

ब

पररवार का असली रूप
संयुकूत पररवार ज

अवधारणा / सोनम लववंशी 
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होनहार विद़़ाव़थियो़ को पगड़ी
पहनाकर वकया सम़मावनत

ग््ामीण स्कूल छारा मे् दसवी् कक््ा का परीक््ा पररणाम शत्ा-प््रिशि रहा

होनहार मवदंंामंथियों को मकया समंमामनत 
झज़़र। दुग्ाड िीहनरर िैके्ररी स्कूल महराना मे् दिवी् कक््ा मे् छात््ा
खुशी ने 497 अंक लेकर पहला, नै्िी ने 494 अंक लेकर दूिरा व
कोमल 493 अंक लेकर तीिरा व मंजीत ने 491 अंक हाहिल कर चौथा
स्थान हाहिल हकरा। कुल 48 हवद््ाह्थडरो् ने मेहरर मे् नाम दज्ड करारा
हजिमे् िे 13 हवद््ाह्थडरो् ने 95 प््हतशत िे अहधक अंक, 11 हवद््ाह्थडरो् ने
90 प््हतशत िे अहधक, 18 हवद््ाह्थडरो् ने 85 प््हतशत िे अहधक प््ाप्त
हकए। मेहरर मे् स्थान बनाने वाले हवद््ाह्थडरो् को स्कूल िंचालक रामचंद््
शम्ाड, िरपंच रामावतार, मास्रर प््काशचंद््, राजे्द्् महलक, भीम आहद
मौहजज व्रग्कतरो् द््ारा िम्माहनत हकरा गरा। 

मान मसंह के 47 मवदंंामंथियों ने पाई मेमरट 
बहादुरगढ़। लाइनपार के जौहरी नगर ग्सथत मान हिंह स्कूल का परीक््ा
पहरणाम उत्कृष्् रहा। स्कूल के 72 हवद््ाह्थडरो् ने 10वी् कक््ा की परीक््ा दी, हजिमे्
47 हवद््ाह्थडरो् ने मैहरर हलस्र मे् अपना नाम दज्ड करारा। वही् 25 हवद््ाह्थडरो् ने
प््थम श््ेणी िे परीक््ा पाि की। स्कूल िंचालक हनम्डला देवी, राजे्द्् हछकारा, प््ाचार्ड
नरे्द्् कुमार ने बतारा हक छात््ा िुहानी ने 98.6 फीिद अंक लेकर स्कूल मे् प््थम
स्थान हाहिल हकरा। पानू ने 97.8 फीिद अंक लेकर दूिरा तथा मरंक ने 97.4
फीिद अंक लेकर तीिरा स्थान पारा। उन्हो्ने बतारा हक स्कूल का परीक््ा
पहरणाम शत प््हतशत रहा। कई हवद््ाह्थडरो् ने कई हवषरो् मे् बेहतर अंक अह्जडत
हकए। िोमवार को स्कूल मे् पहुंचने पर िभी िफल परीक््ाह्थडरो् को उप प््ाचार्ड
अशोक कुमार, कांता, मीना देवी, िुमन देवी, अंजली, नरेश कुमार, प््ीहत, िुमन
आहद हशक््को् ने प््ोत्िाहहत हकरा। 

उतंकृषंं अंक हामसल करने वाले मवदंंाथंंी हुए समंमामनत
झज़़र। होली क््ॉि हाई स्कूल का दिवी् कक््ा का परीक््ा शत्ा-प््हतशत रहा।
स्कूल िंचाहलका ह््परा चावला ने बतारा हक उनके स्कूल के 70 प््हतशत
हवद््ाह्थडरो् ने मेहरर िूची मे् स्थान बनारा। छात््ा मन्नत ने 93 प््हतशत अंक
लेकर स्कूल मे् पहला स्थान प््ाप्त हकरा। नताशा, गह्वडत व हरहतक ने 91
प््हतशत अंको् के िाथ िंरुक्त र्प िे ह््दतीर तथा अंजहल िैनी ने 90 प््हतशत
अंक लेकर तृतीर स्थान हाहिल हकरा। इिके अलावा हहमांशु ने 85 प््हतशत व
मुस्कान ने 83 प््हतशत अंको् के िाथ परीक््ा पाि की। बेहतर परीक््ा पहरणाम
आने पर उन्हो्ने जहां स्कूल स्रॉफ व अहभभावको् को बधाई दी वही् उत्कृष््
अंको् के िाथ परीक््ा पाि करने वाले हवद््ाह्थडरो् को िम्माहनत भी हकरा। 

एसकेजी के 43 रवदंंारंरियों ने पंंापंत
रकए 90 पंंरतशत से अरिक अंक

झज़़र। हहरराणा हवद््ालर हशक््ा बोर्ड हभवानी द््ारा घोहषत दिवी् के
परीक््ा पहरणाम मे् एिकेजी वहरष्् माध्रहमक हवद््ालर भाकली की
रौनक रादव ने 488 अंक लेकर हवद््ालर मे् प््थम स्थान प््ाप्त हकरा।
प््ाचार्ड पवन कुमार ने बतारा हक नव्रा ने 485 अंको् के िाथ ह््दतीर
तथा कीह्तड ने 484 अंको् के िाथ तृतीर स्थान प््ाप्त हकरा। कुल 108
हवद््ाह्थडरो् मे् िे 43 हवद््ाह्थडरो् ने 90 प््हतशत िे अहधक प््ाप्त हकए।
एिकेजी हशक््ा िहमहत के अध्रक्् रार हिंह व स्कूल िंचालक श्राम
हिंह ने उत््ीण्ड हवद््ाह्थडरो् के उज्््वल भहवष्र की कामना की है। 

कोमल, आहाना व मयूर रहे अवंवल
झज़़र। गंगा स्कूल कबलाना मे् दिवी् व बारहवी् का परीक््ा पहरणाम
शत्ा-प््हतशत रहा। बारहवी् कक््ा के वाहणज्र िंकार मे् छात््ा कोमल ने
93 प््हतशत लेकर प््थम व काह्तडक ने 92 अंको् के िाथ ह््दतीर स्थान
प््ाप्त हकरा। हवज््ान िंकार मे् आहाना ने 90 प््हतशत लेकर पहला व
कोमल ने 85 प््हतशत लेकर दूिरा स्थान हाहिल हकरा। कला िंकार
मे् मरूर 97.2 अंक लेकर पहले व छात््ा तहनष व मुस्कान िहवाग 87
प््हतशत अंक लेकर िंरुक्त र्प िे ह््दतीर रही। स्कूल के चेररमैन
भारत गुप्ता, हनदेशक अशोक कॉल, प््ाचार्ाड हशल्पी चड़््ा ने िभी उत््ीण्ड
हवद््ाह्थडरो् के उज्््वल भहवष्र की कामना की। 

नरमत, लीना व सौमंया 95 पंंरतशत
अंकों के सार िहे अवंवल

झज़़र। दिवी् कक््ा के परीक््ा पहरणामो् मे् पेि िंस्थान के नहमत, लीना व िौम्रा
ने 95 प््हतशत अंक लेकर िंस्थान मे् प््थम स्थान हाहिल हकरा। पेि ग््ुप के
राररेक्रर जरहवकाि ने बतारा हक इनके अलावा तमन्ना, कहनका, आहदत्र,
पाथ्ड व हदव्रा ने 90 प््हतशत िे अहधक अंको् के िाथ परीक््ा पाि की। बारहवी्
कक््ा मे् छात््ा अंजहल ने 93 प््हतशत, हनह््कता व हष््ी ने 92 प््हतशत, राहश ने 91
प््हतशत अंक हलए। इिके अलावा शुभम व नै्िी ने 88 प््हतशत तथा नीलाक््ी,
मुकुल राठी व हष्ड ने 87 प््हतशत अंको् के िाथ परीक््ा पाि की। 

कैमंरंंिज कैरंमिंंज इंटिनेशनल संकूल
रबिडं के रवदंंारंरियों ने रकया उमंदा पंंदशंिन

झज़़र। कैह्मब््ज इंररनेशनल स्कूल हबरड् का बारहवी् कक््ा का परीक््ा
पहरणाम शत्ा-प््हतशत रहा। स्कूल प््ाचार्ड पवन ने बतारा हक छात््ा भावना जाखड्
ने हवज््ान िंकार मे् 95.4 प््हतशत अंक लेकर स्कूल मे् रॉप हकरा। उिने िंगीत
हवषर मे् शत्-प््हतशत अंक हलए। कुल ित््ह हवद््ाह्थडरो् म्े िे आठ हवद््ाह्थडरो् ने
मेहरर िूची मे् स्थान बनारा। दिवी् कक््ा मे् वंहशका 95.2 प््हतशत अंक लेकर
स्कूल मे् अव्वल रही जबहक रेराना वअंजना ने 87.8 प््हतशत अंक प््ाप्त करके
ह््दतीर  और तान्रा ने 86.6 प््हतशत अंक प््ाप्त कर तृतीर स्थान हाहिल हकरा।
हवद््ालर प््बंधक हबमला रादव व उमेश भारद््ाज ने इि उपलग्धध पर स्रॉफ
िदस्रो् को बधाई देते हुए उत््ीण्ड हवद््ाह्थडरो् के उज्््वल भहवष्र की कामना की। 

तमनंना, तरंण व सामरका रहे अपने-अपने संकाय में पंंथम 
झज़़र। एमआर स्कूल मे् दिवी् व बारहवी् कक््ा का पहरणाम शत्ा-प््हतशत रहा।
स्कूल हनदेशक िोमबीर कोरान ने बतारा हक बारहवी् कक््ा के कुल 77 हवद््ाह्थडरो्
मे् िे 3 हवद््ाह्थडरो् ने 90 प््हतशत िे अहधक अंक, 17 ने 80 प््हतशत िे अहधक अंक
तथाा 38 हवद््ाह्थडरो् ने 70 प््हतशत िे अहधक अंको् के िाथ परीक््ा पाि की। िाइंि
िंकार मे् तमन्ना ने 91.2 प््हतशत, कॉमि्ड मे् तर्ण ने 92.4 प््हतशत तथा कला
िंकार मे् िाहरका ने 91.6 प््हतशत अंक लेकर अपने-अपने िंकार मे् प््थम स्थान
प््ाप्त हकरा। दिवी् कक््ा मे् 4 हवद््ाह्थडरो् ने 90 प््हतशत िे अहधक, 12 हवद््ाह्थडरो् ने
80 प््हतशत िे अहधक तथा 22 हवद््ाह्थडरो् ने 70 प््हतशत िे अहधक अंक हाहिल
हकए। तहनषा 95.2 प््हतशत अंको् के िाथ स्कूल मे् प््थम, वंहशका 94.8 प््हतशत
अंको् के िाथ ह््दतीर तथा कीह्तड 92.4 प््हतशत अंको् के िाथ तृतीर रही। 

उतंकृषंं अंक लेने वाले रवदंंारंरियों को
टंंाफी देकि रकया समंमारनत

झज़़र। जर मॉरन्ड वहरष्् माध्रहमक हवद््ालर दुल्हेड्ा मे् दिवी् कक््ा मे् कुल 35
हवद््ाह्थडरो् मे् िे 29 ने 80 प््हतशत िे अहधक अंक लेकर परीक््ा पाि की। हनहखल
ने 480 अंक लेकर स्कूल मे् पहला स्थान हाहिल हकरा जबहक शुभम ने 478
अंको् के िाथ दूिरा व भारत ने 471 अंको् के िाथ हवद््ालर मे् तीिरा स्थान प््ाप्त
हकरा। हनदेशक शुगन कुमार व प््ाचार्ड रोहहत शम्ाड ने बतारा हक इनके अलावा
मरंक, रहशता, अहभषेक, हनहखल, आशीष, अन्नु, शारना, अंहकत, लक्््र, पुनीत,
िागर, रह््कता, आरती, िुरहभ, कोमल, हहमेश, लक्््र, िोनम, पलक, हनहध, हवशाल,
हष्ड, हरहतक, कुनाल, कहरश्मा तथा मरंक ने मेहरर िूहच मे् स्थान बनारा। उत्कृष््
अंक लेने वाले हवद््ाह्थडरो् को ट््ाफी देकर िम्माहनत हकरा।

12वीं में छाए बाल रवकास के रवदंंारंंी
बहादुरगढ़। िीबीएिई द््ारा घोहषत हकए गए 12वी् कक््ा के पहरणाम मे् बाल
हवकाि िीहनरर िेके्ररी स्कूल के हवद््ाथ््ी छाए रहे। स्कूल का 12वी् कक््ा का
पहरणाम शत प््हतशत रहा। प््धानाचार्ड रॉ पूनम चौधरी ने बतारा हक स्कूल के 62
हवद््ाह्थडरो् ने 12वी् कक््ा की परीक््ा दी थी। कला िंकार मे् अचल गुप्ता ने 500 मे्
िे 476 अंक हाहिल कर प््थम, तन्नू व िाक््ी ने 468 अंक हाहिल कर दूिरा
तथा कृहतका ने 464 अंक हाहिल कर तीिरा स्थान प््ाप्त हकरा। मेहरकल मे्
हनहशता ने 500 मे् िे 455 अंक हाहिल कर पहला, नॉन मेहरकल िंकार मे्
िुजल ने 500 मे् िे 430 अंक हाहिल कर दूिरा, गौरव चौधरी ने 500 मे् िे 427
अंक हाहिल कर तीिरा स्थान पारा। कॉमि्ड िंकार मे् उपािना ने 500 मे् िे
446 अंक हाहिल कर पहला, अंजली ने 430 अंक हाहिल कर दूिरा तथा
पारल ने 429 अंक हाहिल कर तीिरा स्थान प््ाप्त हकरा। इंग्ललश मे् 26,
पॉहलहरकल िाइंि मे् 5, कंप्रूरर मे् 1, हहंदी मे् 2, हफहजकल एजुकेशन मे् 14,
ज्रोग््ाफी मे् 5, हहस्ट््ी मे् 1 हवद््ाथ््ी ने 90 प््हतशत व उििे अहधक अंक हाहिल
हकए। नंदनी ने पॉहलहरकल िाइंि मे् 100 नंबर हाहिल हकए। स्कूल राररेक्रर
एरवोकेर प््वीण हछल्लर, रॉ िीमा हछल्लर व  प््धानाचार्ड रॉ पूनम चौधरी ने
िभी हवद््ाह्थडरो् व अहभभावको् को बधाई दी।

बारहवीं मंे लकंंी, अंमकत व मानसी रहे संकाय में पंंथम 
झज़़र। एचआर ग््ीन फील्र स्कूल मे् बारहवी् कक््ा मंे 73 व दिवी् कक््ा मे् 70
हवद््ाह्थडरो् ने परीक््ा उत््ीण्ड की। बारहवी् कक््ा के हवज््ान िंकार मे् लक््ी ने 92.2
प््हतशत अंक लेकर स्कूल मे् प््थम, ईशा ने 90 प््हतशत अंको् के िाथ ह््दतीर व
िाक््ी ने 89 प््हतशत अंको् के िाथ तृतीर स्थान प््ाप्त हकरा। वाहणज्र िंकार मे्
अंहकत रादव ने 81 प््हतशत, कंचन ने 79 प््हतशत तथा हतहजल गोरल ने 77 प््हतशत
अंक हाहिल कर क््मश: प््थम, ह््दतीर व तृतीर स्थान प््ाप्त हकरा जबहक कला
िंकार मे् मानिी 83 प््हतशत अंक लेकर प््थम, पलक 73 प््हतशत अंको् के िाथ
ह््दतीर व मोहनका 72 प््हतशत अंको् के िाथ तृतीर रही। स्कूल प््ाचार्ड मोहहंद्् हिंह
ने बतारा हक दिवी् कक््ा मे् ह््परांशी व हनहध ने 98 प््हतशत अंको् के िाथ िंरुक्त
र्प िे पहला, तन्नु ने 97.2 प््हतशत अंक लेकर दूिरा तथा वैभव ने 94.2 अंको् के
िाथ तीिरा स्थान हाहिल हकरा। 

शत-पंंमतशत रहा मवजया
संकूल का मरजलंट

बहादुरगढ़। षवजया सीषनयर
सेकेंडरी संकूल का दसवीं व बारहवीं
का परीकंंा पषरणाम इस विंि भी शत
पंंषतशत रहा। बारहवीं ककंंा के
वाषणजंय संकाय मंे 41, षवजंंान
संकाय में 64 और कला संकाय में
61 षवदंंाषंथियों ने परीकंंा दी। कॉमसंि
में नीरज ने 96.2, गुनषशका ने 94.6
और चंचल ने 93.4 पंंषतशत, साइंस
में षनषिल ने 96, तमनंना दलाल ने
95 और वंश ने 94.8 तथा आरंसंि में
आरजू ने 97, भूषमका ने 96. और
संवीटी ने 96.6 पंंषतशत अंक लेकर
संकूल में टॉप षकया। गुनषशका ने
लेिाकमंि तथा संवीटी ने भूगोल
शासंंंं में 100 अंक पंंापंत षकए।
वाषणजंय में 6, षवजंंान में 9 तथा
कला मंे 18 षवदंंाषंथियों ने 90
पंंषतशत व उससे अषधक अंक पंंापंत
षकए। दसवीं में 172 षवदंंाषंथियों ने
परीकंंा दी। षजसमें गायतंंी ने 96.8,
ऋिभ ने 96. तथा अषंंकत ने 95.8
पंंषतशत अंक लेकर संकूल में टॉप
षकया। ऋिभ, पीयूि और अषंंकत ने
गषणत में 100 अंक पंंापंत षकए। कुल
40 षवदंंाषंथियों ने 90 फीसद व
उससे अषधक अंक पंंापंत षकए।
संकूल पंंबंधक आरएन षकंदंंा तथा
पंंधानाचायंाि रंपाकंंी नारंग ने
षवदंंाषंथियों की इस सफलता पर
बधाई देते हुए उनके उजंंंवल भषवषंय
की कामना की

हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

गंंामीण संकूल छारा में दसवीं ककंंा
का परीकंंा पषरणाम शतंा-पंंषतशत
रहा। संकूल पंंाचायंाि वंदना ने
बताया षक दसवीं ककंंा में मेषरट
संथान बनाने वाले सभी षवदंंाषंथियों
को संकूल संचालक सतेंदंं दलाल

िंंारा पगडंी व फूलमाला पहनाकर
समंमाषनत षकया गया। षवदंंालय के
15 षवदंंाषंथियों ने 90 पंंषतशत से
अषधक, 36 षवदंंाषंथियों ने 80
पंंषतशत से अषधक अंक षलए।
छातंंा भावना ने 99.2 अंक लेकर
संकूल मंे पहला, नंैसी ने 97
पंंषतशत अंक लेकर दूसरा व साकंंी

ने 96 पंंषतशत अकं लेकर संकूल
में तीसरा संथान पंंापंत षकया। इस
मौके पर इंदंंावती, संतोि देवी,
सुिमा देवी, सषवता, षंंपयंका देवी,
ऋतुरानी, सुिमा, सुनीता,
सूरजमल, उमेश और षवकास ने
षवदंंाषंथियों के उजंंवल भषवषंय की
कामना की है। 

मेमरट में संथान बनाने वाले मवदंंाथंंी मकए पुरसंकृत 
झज़़र। बीकेरी वहरष्् माध्रहमक हवद््ालर िाल्हावाि मे्
बारहवी् कक््ा मे् 30 हवद््ाह्थडरांे म्े िे 21 ने मेहरर हाहिल की।
स्कूल हनदेशक हजते्द्् रोहहल्ला ने बतारा हक छात््ा शालू ने 484
अंक लेकर प््थम स्थान, ममता ने 477 अंको् के िाथ ह््दतीर व
कोमल ने 473 अंको् के िाथ स्कूल मे् तृतीर स्थान प््ाप्त
हकरा। इनके अलावा कामना ने 466, ह््परा ने 458, राजीव ने
456, नेहा ने 445, हहतेश ने 445, हवनीत ने 442, खुशी ने 440,
िपना ने 439, ह््परा ने 433, शीतल व जन्नत ने 430, अनाहमका
ने 426, तमन्ना ने 421, आशीष ने 412, िते्द्् ने 406 अंको् के
िाथ मेहरर मे् स्थान बनारा। िभी हवद््ाह्थडरो् को स्कूल प््बंधन
िहमहत द््ारा पुरस्कृत हकरा गरा। 

झज़़र। होनहार मवदंंामंथषयों को पगडंी पहनाकर समंमामनत करते संकूल संिालक सतेंदंं दलाल। फोटो:हररभूिम

झज़़र। मवदंंामंथषयों को पुरसंकृत करते हुए संकूल पंंबंधन समममत सदसंय। 

झज़़र। मशकंंकों के साथ मविय मिनंह बनाते हुए दसवीं ककंंा में उतंंीणंष मवदंंाथंंी।

झज़़र। एसकेिी संकूल में दसवीं ककंंा की उतंंीणंष छातंंाएं।  फोटो:हररभूिम

झज़़र। मशकंंकांे के साथ मौिूद उतंंीणंष मवदंंाथंंी। फोटो:हररभूिम

झज़़र। होनहार मवदंंामंथषयों को समंमामनत करते हुए गंंाम सरपंि व अनंय। 

बहादुरगढ़। शानदार पंंदशंषन करने वाले मवदंंामंथषयों को पंंोतंसामहत करते मशकंंक। 

बहादुरगढ़। शत पंंमतशत पमरणाम आने पर मवियी मुदंंा में मवदंंाथंंी व पंंधानािायंष।

दसवीं ककंंा में 27 मवदंंामंथियों ने बनाया मेमरट में संथान
झज़़र। आदश्ड वहरष्् माध्रहमक हवद््ालर दादनपुर मे् दिवी् व बारहवी्
कक््ा परीक््ा पहरणाम शत्-प््हतशत रहा। प््ाचार्ड जरप््काश रादव ने बतारा हक
बारहवी् कक््ा मे् उनके स्कूल के 27 हवद््ाह्थडरो् ने मेहरर िूची मे् स्थान बनारा।
हवज््ान िंकार मे् गहरमा ने 90.2 प््हतशत अंक, कला िंकार मे् नै्िी ने 94.4
प््हतशत अंक लेकर हवद््ालर मे् पहला स्थान हाहिल हकरा। इिके अलावा
आरुष, अंशु, ईशा, रहशका, कनक आहद ने उत्कृष्् अंको् के िाथ परीक््ा
उत््ीण्ड की। हवद््ालर हनदेशक अहमत गहलावत ने िभी उत््ीण्ड हवद््ाह्थडरो् के
उज्््वल भहवष्र की कामना की है।

झज़़र। मशकंंकों के साथ मौिूद उतंंीणंष मवदंंाथंंी।  फोटो:हररभूिम
झज़़र। मशकंंकों के साथ मौिूद परीकंंा में उतंंीणंष मवदंंाथंंी।  फोटो:हररभूिम

झज़़र। उतंंीणंष मवदंंामंथषयों व मशकंंकों के साथ पंंबंधक मबमला यादव। 

झज़़र। मशकंंकों के साथ मविय मिनंह बनाते हुए मवदंंाथंंी। फोटो:हररभूिम

बेहतर परीकंंा पमरणाम आने पर मवदंंामंथियों को मिलाई ममठाई
झज़़र। एलए िीहनरर
िैके्ररी स्कूल म्े बारहवी्
कक््ा के पहरणामो् मे् कॉमि्ड
स्ट््ीम की छात््ा दुग््ेश िैनी ने
96.2 प््हतशत अंक लेकर
हवद््ालर मे् रॉप हकरा है।
िाइंि स्ट््ीम मे् ममता 95.4
प््हतशत तथा आर्ि्ड स्ट््ीम मे्
िीमा 94.2 प््हतशत अंको् के
िाथ अव्वल रही्। प््ाचार्ाड हनहध
काहदरान ने बतारा हक इनके
अलावा छात्् जहतन जाखड्,
रोहगता, काह्तडक, पारल, अंशुल
शम्ाड, भावी, भावना, रुगंाजहल,
हरहतका, ईशु, हहमांशी, वैभव,
हहमांशी शम्ाड, हनतीशा व दीक््ा ने
90 फीिदी िे अहधक अंक
हाहिल हकए। प््बंधक केएम
रागर ने बतारा हक 65 मे् िे 38
हवद््ाह्थडरो् ने मेहरर िूची मे् नाम
दज्ड करारा। इनके अलावा दिवी् कक््ा मे् छात््ा तहनशा ने 95 प््हतशत अंक लेकर पहला स्थान, अनुष्का व हनहकता हिंह ने 94.4 अंको् के िाथ िंरुक्त र्प
िे दूिरा व गजे्द्् हिंह ने 93.2 प््हशत अंको् के िाथ तीिरा स्थान प््ाप्त हकरा। बेहतर परीक््ा पहरणाम आने पर हवद््ाह्थडरो् को हमठाई हखलाई। 

झज़़र। उतंंीणंष मवदंंामंथषयों को ममठाई मखलाते हुए मशकंंक। फोटो:हररभूिम

पीडीएम का परिणाम भी िहा शानदाि
बहादुरगढ़। िीबीएिई द््ारा घोहषत कक््ा 12वी् के पहरणाम मे् इि वष्ड भी पीरीएम
स्कूल के हवद््ाह्थडरो् ने शानदार प््दश्डन हकरा। मान्रा जैन ने 98 प््हतशत अंक
प््ाप्त कर हवद््ालर मे् प््थम स्थान प््ाप्त हकरा। कहनषा व तनवी ने 95 प््हतशत
अंक प््ाप्त कर ह््दतीर स्थान पारा। जबहक नैना और िोनम ने 94 प््हतशत अंक
तृतीर स्थान प््ाप्त हकरा। इिके अहतहरक्त हनशांत मुदगल और मानिी ने 93
प््हतशत, दीक््ा जैन ने 91 प््हतशत और शैले्द्् ने 90 प््हतशत अंक लाते हुए उत्कृष््
प््दश्डन हकरा। कुल 35 हवद््ाह्थडरो् ने मैहरर िूची मे् अपनी जगह बनाई। हवषर वार
मैहरर िूची मे् 232 हवद््ाथ््ी अपना स्थान बनाने मे् िफल रहे। स्क्ूल प््धानाचार्ाड
िुमन हुड््ा ने िभी हवद््ाह्थडरो् व अध्रापको् को शानदार परीक््ा पहरणाम के हलए
हाह्दडक बधाई देते हुए हवद््ाह्थडरो् के िुखद भहवष्र की कामना की।

बहादुरगढ़। मानंया िैन, कमनरा, तनवी और शैलेंदंं। फोटो:हररभूिम

बारहवीं मंे पारंल व दसवीं मंे भावेश रहा अवंवल
हरिभूरि न्यूज:झज््ि 

सीबीएसई के घोषित बारहवीं व
दसवीं ककंंा के पषरणामों मंे एचडी
संकूल सालंहावास के षवदंंाषंथियों ने
बेहतरीन अंकों के साथ परीकंंा
उतंंीणंि की। एचडी गंंुप के
डायरेकंटर रमेश गुषलया ने बताया
षक बारहवीं ककंंा में छातंंा पारंल
ने 97.8 पंंषतशत अंक लेकर
षवदंंालय में टॉप षकया जबषक
माधवी 97.2 पंंषतशत अंकों के
साथ षंंितीय रही। इस परीकंंा में 19

षवदंंाषंथियों ने 95 पंंषतशत से
अषधक और 72 षवदंंाषंथियों ने 90
पंंषतशत से अषधक अंक षलए।
दसवीं ककंंा में छातंं भावेश ने 98
पंंषतशत अंक लेकर संकूल में पंंथम

संथान बनाया जबषक साकंंी ने
97.6 पंंषतशत अंक लेकर दूसरा व
अषभिेक काषदयान ने 97.4 अंकों
के साथ षवदंंालय में तीसरा संथान
पंंापंत षकया। इस सफलता पर

एचडी पंंबंधन सषमषत से रमेश
गुषलया, सुरेंदंं फौगाट, बलराज
फौगाट, षवशाल नेहरा एवं हेमंत
गुषलया ने उतंंीणंि षवदंंाषंथियों के
उजंंंवल भषवषंय की कामना की। 

झज़़र।
बेहतरीन परीकंंा
पमरणाम आने
की खुशी में

मवदंंामंथषयों को
ममठाई मखलाते
हुए मशकंंक। 

फोटो:हररभूिम

इनेलो में शाममल होने वालों का मकया संवागत
बहादुरगढ़। शहर के वार्ड
नंबर-1 के कई लोगो् ने
इनेलो के जनहहतैषी कार््ो् व
स्व. नफे हिंह राठी की
नीहतरो् िे प््भाहवत होकर
पार््ी मे् शाहमल होने की
घोषणा की। आशीष पहलवान,
आकाश, हवशाल, फूल हिंह,
दलबीर हिंह, िुनील, ितबीर, वीरे्द््, आकाश कुमार, रणबीर, नरेश व महहपाल
हिंह इनेलो पार््ी मे् शाहमल हुए। पाष्डद हजते्द्् राठी ने िभी को परका पहनाकर
इनेलो मे् पूरा मान-िम्मान हदलाने का भरोिा हदरा। इनेलो मे् शाहमल हुए िभी
लोगो् ने हजते्द्् राठी को भारतीर शैली कुश्ती महािंघ का राष््््ीर कार्डकारी
अध्रक्् बनने पर बधाई भी दी। रुवा
नेता हजते्द्् राठी ने कहा हक इनेलो
शािन के दौरान रुवाओ् को
प््ाथहमकता के आधार पर नौकहररां
दी जाती थी, लेहकन इि िरकार के
रुवा नौकरी के हलए धके्् खाने को
मजबूर है। इनेलो ने हर वग्ड की
भलाई के हलए जनहहतैषी नीहतरां
बनाकर उन्हे् लाभ पहुंचारा। इि
मौके पर पूव्ड पाष्डद शहश कुमार,
पाष्डद मोहहत राठी, अहनल मदान व
प््मोद कौहशक आहद मौजूद रहे।

मैं, कमंमबीर सिंह पुतंं चनंदर सिंह सिवािी गांव
टाणंडा हेडी, तहिील बहादुरगढं सिला
झजंंर, हसरयाणा 124507 बयाि करता हूं
सक मेरे पुतंं रोसहत व सवशाल व सवशाल की
पतंिी असिता मेरे कहिे-िुििे िे बाहर हैं।
इिसलये मंै इिको अपिी चल-अचल िमंपसंंि
िे बेदखल करता हंू। इििे लेि-देि, वंयवहार
करिे वाला संवयं सिमंमेवार होगा। मेरी व मेरे
पसरवार की कोई सिमंमेवारी िहीं होगी।

सूचना

बहादुरगढ़। इनेलो में शाममल होने वालों के साथ
पारंषद मितेंदंं राठी। फोटो:हररभूिम



खबर िंकूूेप
शत-पूूलतशत रहा माउंट
वूयू का पलरणाम
बहादुरगढ़। माउंट व्यू सीवनयर
सेके्डरी स्कूल का बारहिी् कक््ा
का पवरणाम शानदार रहा। तीनो्
संकायो् के विद््ाव्थियो् ने अपने
शानदार पवरणाम से विद््ालय का
नाम रोशन वकया। कला संकाय मे्
अनन्या ने िूगोल मे् 99, इवतहास मे्
96, राजवनवतक विज््ान मे् 97 ि
अंग््ेजी मे् 96 अंक प््ाप्त वकए। ईशा
ने िूगोल मे् 100, इवतहास मे् 98
तथा नै्सी के अंग््ेजी वििय मे् 95,
तृब्पत, वरवशका, आवद छात््ाओ् ने
मेवरट वलस्ट मे् अपना नाम दज्ि
कराया। विज््ान तथा िावणज्य
संकाय मे् िी डॉली, व््पंस, महक
आवद छात््-छात््ाओ् ने शानदार
पवरणाम प््ाप्त वकए। स्कूल प््बंधक
देिे्द्् लाठर ि प््धानाचाय्ि प््िीण
शम्ाि ने सिी अध्यापको् ि छात््ो्
को बधाई दी। 
शबूतत सूकूि का 
पलरणाम रहा उतूकृषूू
बहादुरगढ़। लाइनपार के शब्कत
विद््ा मंवदर हाई स्कूल का पवरणाम
िी शानदार रहा। छात््ा रीवतका ने
99 प््वतशत अंक, उवदत मेहरा ने
98 प््वतशत ि मोनू कौवशक ने 95
प््वतशत अंक प््ाप्त वकए। स्कूल
संचालक प््िीण कुमार शम्ाि ि
प््ाचाय्ि राजेश््री देिी ने सिी सफल
परीक््ाव्थियो् को प््ोत्सावहत करते हुए
उनके उज््िल िविष्य की कामना
की। शम्ाि ने बताया वक स्कूल के
26 विद््ाव्थियो् ने कक््ा 10िी् की
िाव्ििक परीक््ा दी थी। वजसमे् से 10
बच््ो् ने मैवरट मे् स्थान पाया। 
शानदार पलरणाम 
पर जताई खुशी
बहादुरगढ़। डीएिी से्टेनरी
पब्ललक स्कूल के बेहतरीन परीक््ा
पवरणाम पर स्कूल मे् हि््ोल्लास का
माहौल रहा। 12िी् म्े 172 तथा
10िी् म्े 163 विद््ाव्थियो् ने परीक््ा
दी। िावणज्य संकाय मे् तनीिा शम्ाि
ने 98 प््वतशत अंको् के साथ प््थम
स्थान, कवशश पांवडया ने कला
संकाय मे् 97.6 प््वतशत अंको् के
साथ व््ितीय स्थान और वशिम
यादि ने िावणज्य संकाय मे् 96.6
प््वतशत अंको् के साथ तृतीय स्थान
प््ाप्त कर विद््ालय का नाम रोशन
वकया। दसिी् कक््ा मे् अनुराग ने
97.2 प््वतशत अंको् के साथ
विद््ालय मे् प््थम स्थान प््ाप्त
वकया। लाघिी ने 97 प््वतशत अंक
और प््तीक ने 96.6 प््वतशत अकंो्
के साथ तृतीय स्थान प््ाप्त वकया।

रोहतक, मंगििार, 14 मई 2024
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कोसली। िूरे िशरयाणा की तरि
कोसली के सरिंचो् ने भी बीजेिी के
शखलाफ मोच्ाय खोल शदया िै। इसी कडी
मे् नािड खंड के 36 सरिंचो् ने बैठक
करके कांग््ेस उम्मीदवार दीिे्द्् शसंि
िुड््ा को समथ्यन देने की घोिणा की िै।
सरिंचो् ने कोसली शविानसभा क््ेत्् के
प््भारी सोनू िुड््ा की मौजूदगी ये फैसला
शलया। इस मौके िर सरिंच संगठन के
प््िान मिे्द्् शसंि ने किा शक भाजिा
गांवो् को शवकास से वंशचत रखना चािती
िै। इसशलए इस सरकार ने सरिंचो् के
अशिकारो् िर अंकुि लगा शदया िै।
सरिंचो् ने किा शक बीजेिी ने ई-
टे्डशरंग जैसी व्यवस्था थोिकर गांवो्
को ठेकेदारो् के िवाले कर शदया,
शजनकी लोगो् के प््शत कोई जवाबदेिी
निी्। सरिंच संगठनो् ने लोकसभा
चुनाव मे् बीजेिी को सबक शसखाने का
फैसला शलया िै। सरिंचो् ने अिना

समथ्यन कांग््ेस प््त्यािी दीिे्द्् िुड््ा को
शदया िै। मौजूद कांग््ेस के कोसली
िलका प््भारी सोनू िुड््ा ने सरिंच
एसोशसएिन का आभार व्यत्त शकया
और उन्िे् शवश््ास शदलाया शक कांग््ेस
सरकार बनने िर सरिंचो् को शवकास
काय््ो् की आजादी व उशचत मात््ा मे् फंड
शदए जाएंगे। कोसली क््ेत्् के शवकास के
शलए कोई कोर-कसर निी् छोडी

जाएगी। मौके िर ल्लाक सशमशत क ेिूव्य
अध्यक्् श्याम यादव, सरिंच मिावीर
शसंि, गोशवंद, अर्ण कुमार, नर्ेद््
ििलाद शसंि, सोनू यादव, रणवीर शसंि,
मनोजर, नवल शसंि, शववेक, कृष्णा,
ओम प््काि, सत्यदेव, अजीत शसंि,
संदीि, शवक््म, सुमन, सािुराम, मोशित,
शवजय, इंद््जीत, सतिाल, सुनील,
राकेि, आिीि आशद मौजूद रिे।

रोहतक। िाजपा सांसद डॉ. अरविंद शम्ाि ने सोमिार
को शहर के प््मुख बाजारो् मे् जनसंपक्क अवियान
चलाया और इस दौरान व्यापावरयो् ने सांसद का स्िागत
वकया। शम्ाि ने कहा वक कांग््ेस शासन के दौरान पहले
वजस प््कार लोग वकसी की िी जमीन पर कल्जा कर लेते
थे, बाजारो् मे् गुंडागद््ी करते थे और सरेआम लोगो् को
धमकी दी जाती थी, वजसे जनता बद्ािश्त नही् करेगी।
िाजपा सरकार ने  ही प््देश मे् गंुडागद््ी को समाप्त वकया
और प््देश मे् अमन- चैन स्थावपत वकया है। उन्हो्ने कहा
वक साढे नौ साल के शासन काल के दौरान िाजपा
सरकार ने शहर मे् कई बड़े प््ोजेक्टो् को पूरा वकया और
देश का पहला ऐवलिेवटड रेलिे टै््क बनाकर शहर को
जाम मुक्त वकया है। सांसद ने कहा वक िाजपा सरकार
हमेशा से ही आम लोगो् ि व्यापावरयो् के साथ खड़ी रही
है और जनता कांग््ेस के कुशासन को नही् िूल पाई है।

डॉ. अरविंद शम्ाि ने कहा वक प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी
ने वकसानो्, गरीब मजदूरो्, मवहलाओ्, छोटे व्यापावरयो्,
युिाओ् की समस्याओ् पर गंिीरता से विचार करने के
बाद इन लोगो् को आगे बढाने की वदशा मे् नीवतयो् को
बनाया और उन्हे् लागू वकया। पंब्कत मे् अंवतम व्यब्कत
तक िाजपा सरकार ने योजनाओ् का लाि पहुंचाया है,

जबवक कांग््ेस ने देश को तोड़ने और लोगो् के साथ
अन्याय करने का काम वकया है। उन्हो्ने कहा वक वकसी
को िी डरने की जर्रत नही् है, पाट््ी का एक-एक
काय्िकत्ाि उनके साथ खड़ा है और प््शासन ने इस बार
चुनाि को लेकर पुख्ता प््बंध वकए गए, तावक पवरंदा िी
पर नही् मार सकेगा। सांसद ने कहा वक जनता के
जनसमथ्िन और काय्िकत्ािओ् की मेहनत से इस बार िे
डेढ् लाख से अवधक िोटो् से विजय श््ी हावसल करे्गे।

कांगूूेि शािन मेू जमीनोू पर कलूजा और होती थी
गुंिागदूूी, जनता नहीू करेगी बदूािशूत: अरलिंद शमूाि

रोहतक। िहर के रेिवे रोड व पटेि नगर में जनसंपकंक
अलियान के दौरान सांसद अरलवंद िमंाि। फोटो: हररभूरि

नाहड़ खंड के सरपंचो् ने तकया
दीपे्द्् हुड््ा के समर्थन का ऐलान

कोसली। दीपेंदंं के समथंिन का ऐिान करते सरपंि। फोटो: हररभूरि

सीबीएसई के दसवीं और बारहवीं के परीकंंा पररणाम घोरित

हरदयाल स़कूल के ददव़यांशी
आयुष चेतना व खुशी रहे टॉप
हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ्

सीबीएसई के दसिी् और बारहिी्
कक््ा के वरजल्ट मे् हरदयाल
पब्ललक स्कूल के विद््ाव्थियो् ने
शानदार प््दश्िन वकया। स्कूल
वनदेवशका अनुराधा यादि और
प््धानाचाय्ि अंशु यादि ने सिी को
बधाई देते हुए उनके िविष्य की
योजनाओ् म्े सफल होने की कामना
की। कक््ा 12िी् की छात््ा वदव्यांशी
ने साइंस मे् 93, आयुि वसंह राणा
और चेतना ने कॉमस्ि म्े 92 और
खुशी रानी ने आट्स्ि म्े 94.4
प््वतशत अंक प््ाप्त कर स्कूल मे् टॉप
वकया। खुशी रानी ने वहस्ट््ी मे् 95,

अंग््ेजी म्े 98 और पॉवलवटकल
साइंस मे् 95 अंक प््ाप्त वकए।
लीगल स्टडी मे् िंश ने 95 अंक,
इकोनॉवमक्स मे् यश वगल ने 95,
अकाउंट मे् तनु मुदवगल ने 95,

वबजनेस स्टडी मे् आयुि वसंह राणा
ने 94, गवणत मे् स्िीटी ने 89 अंक
प््ाप्त वकए। 

वदव्यांशी ने वफवजक्स मे् 94,
केवमस्ट््ी मे् 96 और बायोलॉजी मे्

95, वफवजकल एजुकेशन मे् तमन्ना
ने 95, एनसीसी मे् िािना ने 86
और वहंदी मे् 82 अंक प््ाप्त वकए।
साइकोलॉजी मे् तनीिा ने 67 अंक
प््ाप्त वकए। कक््ा दसिी् म्े िि्ाि
यादि ि काव्तिक कौवशक ने 97.2
फीसद अंक प््ाप्त वकए। वरया डागर
और वरमी वसंह ने 95, और कृवत ने
93.2 प््वतशत अंक प््ाप्त वकए।
गवणत मे् काव्तिक कौवशक ने 100,
िि्ाि यादि ने कंप्यूटर मे् 99, वरया
डागर ने सामावजक ज््ान म्े 99
काव्तिक कौवशक ि कृवत ने वहंदी मे्
98, वरया डागर ने विज््ान मे् 97 ि
िि्ाि यादि ने अंग््ेजी मे् 95 अंक
प््ाप्त वकए।

इंिो अमेलरकन सूकूि के लिदूूालूथियोू का बेहतरीन पूूदशूिन
हरिभूरि न्यूज :झज््ि

सीबीएसई ि््ारा घोवित बारहिी् कक््ा
के परीक््ा पवरणामो् मे् इंडो अमेवरकन
स्कूल का परीक््ा पवरणाम शत्-
प््वतशत रहा। स्कूल वनदेशक वबजे्द््
कावदयान ने बताया वक छात््ा शगुन
ने 95 प््वतशत अंको् के साथ स्कूल
मे् टॉप वकया। 

िूवमका और सौम्या ने 94
प््वतशत अंक लेकर व््ितीय ि रेनू
यादि ने 93 प््वतशत अंको् के साथ
तृतीय स्थान प््ाप्त वकया। स्कूल के
5 विद््ाव्थियो् ने 90 प््वतशत से
अवधक, 11 विद््ाव्थियो् ने 85

प््वतशत अंक से अवधक ि 20
विद््ाव्थियो् ने 80 प््वतशत अवधक
हावसल वकए। इसके अलािा दसिी्
कक््ा मे् 4 विद््ाव्थियो् ने 90 प््वतशत
से अवधक, 11 विद््ाव्थियो् ने 85

प््वतशत से अवधक तथा 25
विद््ाव्थियो् ने 75 प््वतशत से अवधक
अंक हावसल वकए। छात्् सावहल ने
गवणत मे् शत-प््वतशत अंक लेकर
स्कूल का गौरि बढ्ाया। 

अथ्यिास्््् म्े रोिन ने
प््ाप्त शकए 100 अंक

बहादुरगढ़। व््तिेणी मेमोवरयल सीवनयर
सेके्डरी स्कूल का 12िी् कक््ा का
पवरणाम इस बार िी उत्कृष्् रहा। स्कूल
वनदेवशका संगीता िम्ाि ने बताया वक
आट्स्ि के रोहन ने 97 प््वतशत अंक प््ाप्त
कर स्कूल मे् प््थम स्थान हावसल वकया।
रोहन ने इकोनॉवमक्स मे् 100 अंक प््ाप्त

वकए। जबवक
405 विद््ाव्थियो् ने
वििय िरीयता
सूची मे् नाम दज्ि
करिाकर अपनी
सफलता का
परचम लहराया।
स्कूल के 70
विद््ाव्थियो् ने

िरीयता सूची मे् नाम दज्ि करिाया।
अकाउंट मे् िैष्णिी ने 97, वबजनेस
स्टडीज मे् कवनका ने 96, िौवतक विज््ान
मे् वहमांशु पन्नू ने 95, रसायन विज््ान मे्
मनीि दलाल ने 95, जीि विज््ान मे् तन्नु
शम्ाि ने 95, इवतहास म्े रोहन, ईशा,
हव्ििता, िंवशका और तवनिा फंडन ने 95
अंक प््ाप्त वकए। राजनीवत विज््ान मे् रोहन
ने 99, शारीवरक विज््ान मे् इवशता दलाल
ने 97, पाइथन मे् सावरका मे् 89, गवणत मे्
मनीि दलाल ने 95, वहंदी मे् इवशता ने 97
ि अंग््ेजी मे् मुकुल चौधरी ने 99 अंक
प््ाप्त वकए है्। व््पंवसपल अवनल कुमार ने
सिी विद््ाव्थियो् को बधाई दी।

बारहिीू ककूूा मेू लहमांशी ि िंलशका रही सूकूि मेू पूूथम
झज़़र। तक््शिला शवद््ािीठ का दसवी् व बारिवी् कक््ा का िशरणाम ित्-प््शतित
रिा। बारिवी् कक््ा मे् 32 शवद््ाश्थययो् ने मेशरट मे् स्थान बनाया जबशक 41 शवद््ाश्थययो्
ने 75 प््शतित से अशिक अंक िाशसल शकए। शवज््ान संकाय मे् शिमांिी ने 95 प््शतित
तथा कला संकाय मे् वंशिका ने 93 प््शतित अंक लेकर शवद््ालय मे् ििला स्थान
प््ाप्त शकया। शवद््ालय शनदेिक िरबीर डबास, नसीब शसंि अिलावत, चेयरमैन
सुखबीर डबास, प््ाचाय्य चंद््दीि दूबे ने उत््ीण्य शवद््ाश्थययो् के उज्््वल भशवष्य की
कामना की। 

श््ी स्वामी समथ्य इंटरनेिनल
का बेितरीन िशरणाम

हरिभूरि न्यूज :बहादुिगढ्

सीबीएसई के 12िी् और 10िी् कक््ा
के परीक््ा पवरणाम मे् श््ी स्िामी
समथ्ि इंटरनेशनल स्कूल के बच््ो् ने
परचम लहराया। स्कूल का वरजल्ट
शत प््वतशत रहा। स्कूल चेयरमैन
अवििेक वछल्लर ने सिी बच््ो् को
बधाई देते हुए वमठाई वखलाई और
उनका उत्साहिध्िन वकया। 

उन्हो्ने बताया वक 12िी् के
विज््ान संकाय मे् वनवतका ने 86.8
प््वतशत अंक के साथ प््थम स्थान
प््ाप्त वकया। अज्िुन व््ितीय स्थान पर
रहे। कला संकाय मे् कवनका और
वशल्पी ने 91.2 प््वतशत अंक प््ाप्त
कर प््थम स्थान और नैनी ने 89
प््वतशत अंक प््ाप्त कर व््ितीय स्थान

प््ाप्त वकया। रसायन विज््ान मे्
वनवकता, अज्िुन, जीि विज््ान मे्
वनवतका ने 94, िूगोल मे् पायल ने
90 अंक, राजनीवतक विज््ान मे्
वशल्पी ने 98, इवतहास मे् नैनी 95,
वहंदी मे् कवनका 90 और अंग््ेजी मे्
वनवध ने 95 अंक प््ाप्त वकए। जबवक
17 विद््ाव्थियो् ने मैवरट वलस्ट मे्
स्थान प््ाप्त वकया। 

दसिी् कक््ा मे् दीक््ा ने 92.8,
तवनिा ने 86 और कनक ने स्कूल
टॉप वकया। वहंदी मे् 28, अंग््ेजी मे्
32, एसएसटी मे् 23, विज््ान मे् 21
ि गवणत मे् 19 विद््ाव्थियो् ने मैवरट
वलस्ट मे् स्थान प््ाप्त वकया।
प््धानाचाय्ि वकशोर कुमार शम्ाि ने
सिी को बधाई देते हुए उनके
उज््िल िविष्य की कामना की।

पैरामाउंट सूकूि के लिदूूालूथियोू ने लकया बेहतरीन पूूदशूिन
झज़़र। िैरामाउंट स्कूल छुछकवास मे् छात््ा  शनिु फौगाट ने 99 प््शतित अंक प््ाप्त
करके स्कूल मे् प््थम स्थान प््ाप्त शकया। प््ाचाय्ाय नीलम फौगाट ने बताया शक नमन
ने 95 प््शतित अंक लेकर दूसरा व नेिा ने 92 प््शतित अंको् के साथ तीसरा स्थान
प््ाप्त शकया। बारि शवद््ाश्थययो् ने 90 प््शतित से अशिक शलए जबशक 20 शवद््ाश्थययो् ने
80 प््शतित से अशिक अंको् के साथ िरीक््ा िास की। संस्था के चेयरमैन मंजीत
फौगाट व शनदेिक इंद््जीत फौगाट ने उत््ीण्य शवद््ाश्थययो् के उज््वल भशवष्य की
कामना की िै। 

आरईिी के लिदूूालूथियोू ने लकया शानदार पूूदशूिन
हरिभूरि न्यूज :झज््ि

बारहिी् कक््ा के घोवित परीक््ा पवरणामो् मे्
आरईडी विद््ालय की झज््र शाखा की छात््ा
पायल ने 98.4 प््वतशत अंको् के साथ साइंस
मेवडकल संकाय मे् विद््ालय मे् वरकाड्ि 
बनाया है। छुछकिास शाखा से साइंस नॉन
मेवडकल मे् छात््ा अंवशका ने 95.6 प््वतशत
अंक, नेहा ने 94.4 प््वतशत अंक, आवशमा,
मुस्कान ि उज्््िल ने 94.2 अंको् के साथ
परीक््ा पास की। इसके अलािा कला संकाय मे्
छात््ा वहमानी 94.8 प््वतशत अंको् के साथ
प््थम, हव्ििता तथा प््ाची 94.4 अंको् के साथ
व््ितीय रही। स्कूल वनदेशक वजते्द् ् वसंह

अहलाित ने बताया वक कुल 275 विद््ाव्थियो् म्े
से 6 विद््ाव्थियो् ने 95 प््वतशत से अवधक अंक,
41 विद््ाव्थियो् ने 90 प््वतशत से अवधक अंक,
82 विद््ाव्थियो् ने 85 प््वतशत से अवधक अंक,
123 विद््ाव्थियो् ने 80 प््वतशत से अवधक अंक
तथा 173 विद््ाव्थियो् ने 75 प््वतशत से अवधक

अंक प््ाप्त वकए। उन्हो्ने बताया वक दसिी् कक््ा
के पवरणामो् म्े िी स्थानीय शाखा के छात््
आधार ने 98.2 अंको् के साथ स्कूल मे् प््थम,
वनशु ने 98 प््वतशत अंक लेकर व््ितीय ि 
हाव्दिक ने 97.6 प््वतशत अंक लेकर तृतीय
स्थान प््ाप्त वकया। 

नवयुग हाई स्कूल का
शत-प््ततशत रहा पतरणाम
बहादुरगढ़। लाइनपार के जौहरी नगर मे् ब्सथत नियुग हाई स्कूल का दसिी्
कक््ा का परीक््ा पवरणाम शत-प््वतशत रहा। स्कूल संचालक मोवनका ने सिी
विद््ाव्थियो् और अध्यापको् को बेहतर परीक््ा पवरणाम आने पर बधाई दी।
उन्हो्ने बताया वक स्कूल की दसिी् कक््ा के छात्् रोवहत बंसल ने 487 अंक
हावसल करते हुए पहला स्थान हावसल वकया। जबवक मनीि चौहान ने 483
अंक हावसल कर दूसरा स्थान पाया। िही् छात्् दीपांशू ने 476 अंक, दीपक
ने 474, रवचत िारि््ाज ने 457, प््िात कुमार ने 444, रोवहत ने 420 अंक
हावसल वकए। अन्य िी विद््ाव्थियो् ने प््थम श््ेणी मे् कक््ा पास की। उन्हो्ने
बताया वक छात्् रोवहत बंसल ने सामावजक विज््ान मे् शत-प््वतशत अंक पाए।
िही् विज््ान मे् 99, वफवजकल एजूकेशन मे् 99 अंक हावसल कर स्कूल का
नाम रोशन वकया। स्कूल का बेहतरीन परीक््ा पवरणाम आने पर विद््ाव्थियो्
और स्कूल स्टाफ मे् खुशी का माहौल है।

िीपीएि मेू हलूषिका ने लकया टॉप
हरिभूरि न्यूज. बहादुिगढ्

वदल्ली पब्ललक स्कूल बहादुरगढ् के छात््ो्
ने सीबीएसई के बारहिी् कक््ा की परीक््ा
मे् उत्कृष्् पवरणाम लाकर स्कूल का नाम
रोशन वकया। कला संकाय मे् हव्ििका ने
96.8, लव््कता ने 95 और प््ाची यादि ने
94.6 प््वतशत अंक हावसल वकए। विज््ान
संकाय मे् मनन शम्ाि ने 94 प््वतशत तथा
िावणज्य संकाय मे् आयुि सोनी ने 86.8
प््वतशत अंक प््ाप्त वकए। सिी छात््ो् ने
माग्िदश्िन और अंतहीन समथ्िन के वलए
अपने वशक््को् के प््वत हाव्दिक आिार

व्यक्त वकया। विद््ालय वनदेवशका व््पया
डागर ने बताया वक स्कूल मे् वशक््ण के
साथ ही विद््ाथ््ी के समग्् विकास की
तरफ विशेि ध्यान वदया जाता है। उन्हो्ने
स्टूडे्ट्स के साथ ही सिी वशक््को् को िी
बधाई दी। 

एिआरबीपी का शानदार पलरणाम

बहादुरगढ़। सीबीएसई ि््ारा घोवित बारहिी् कक््ा के परीक््ा पवरणाम मे् हर
िि्ि की िांवत इस िि्ि िी श््ी रामा िारती पब्ललक स्कूल का उत्कृष्् प््दश्िन
रहा। विद््ालय का पवरणाम शत प््वतशत रहा। बारहिी् के 19 विद््ाव्थियो् ने 90
प््वतशत से अवधक अंक प््ाप्त वकए। विज््ान संकाय मे् शुिम चंद्् ने 97.2
प््वतशत ि खनक ने 94 प््वतशत अंक और िावणज्य संकाय मे् कविता वगरी
ने 96.2 ि आयुि वजंदल ने 94 प््वतशत अंक प््ाप्त कर स्कूल टॉप वकया।
तवनशा िम्ाि ने 95, दृवि जैन ने 94, वसया ने 93.4, शुिम सैनी ि ख्याती जैन
ने 93, वडम्पल ने 92.4, राखी ने 92.2, लव््कता ने 92.7, हव्ििता िम्ाि ने 92,
अवनशा यादि ने 91.8, कवशश ने 91.4, सौम्या वमत््ल, ईश््र ि पलक गुप्ता
ने 91 तथा समता जैन ने 90 प््वतशत अंक प््ाप्त वकए। स्कूल प््ाचाय्ाि पूनम
खत््ी, व््पया सांगिान ि वनदेशक आरती अग््िाल ने स्टूडे्ट्स की प््शंसा
करते हुए उनके उज्््िल िविष्य की कामना की। िही् 10िी् म्े स्कूल के 64
विद््ाव्थियो् ने 90 प््वतशत से अवधक अंक प््ाप्त वकए। स्कूल का पवरणाम शत
प््वतशत रहा। गवरमा वछकारा ने 98.4 प््वतशत अंक प््ाप्त कर पहला, वरया ने
97.8 के साथ दूसरा और यशस्िी ने 97.6 प््वतशत अंक पाकर तीसरा स्थान
हावसल वकया। 

लदवंयांिी                  आयुष लसंह रारा                 िुिी रानी

िेूट िोलूजर का भी शत-
पूूलतशत रहा पलरणाम

बहादुरगढ़। सीबीएसई के शरजक्ट
घोशित करने िर से्ट सोक्जर एम
आर िक्ललक स्कूल के छात््-
छात््ाओ् मे् भी जोि देखने को शमला।
तशनि ने अंग््ेजी मे् 96, रसायन

शवज््ान मे् 93 और
कंप्यूटर साइंस
मे् 87 अंक प््ाप्त
शकए। योशगता ने
इशतिास म्े 93
और राजनीशत
शवज््ान मे् 92
अंक प््ाप्त शकए।
शदव्या ने शिंदी मे्

89 अंक और स्नेिा दलाल ने
िारीशरक शवज््ान 88 अंक लेकर
सबको िीछे छोड् शदया। सोनम ने
जीव शवज््ान 82 अंक िाशसल शकए।
दसवी् कक््ा का िशरणाम भी ित
प््शतित रिा। छात्् अशभिेक कुमार
ने 94 प््शतित अंक प््ाप्त शकए।
आयुि ने 86.8 और शकशिका ने 86
प््शतित अंक प््ाप्त करके स्कूल
का नाम रोिन शकया। स्कूल
डायरेत्टर डॉ िशरंद्् दशिया व
प््ाचाय्ाय मिु दशिया ने अशभभावको्
को बिाई दी और शवद््ाश्थययो् के
उज्््वल भशवष्य की कामना की।

अलिषेक कुमार

बहादुरगढ़। नवयुग हाई संकूि के दसवीं ककंंा के उतंंीरंि लवदंंाथंंी अधंयापकों के साथ।

बहादुरगढ़। उतंकृषंं पंंदिंिन करने वािे शंंी संवामी समथंि इंटरनेिनि संकूि के लवदंंाथंंी।

रोहन

झज़़र। बारहवीं ककंंा के होनहार लवदंंाथंंी। फोटो: हररभूरि

हलंषिका          मनन िमंाि   आयुष सोनी

लूूबगेलियर रण लिंह पबूलिक सूकूि का
परीकूूा पलरणाम रहा शत-पूूलतशत

झज़़र। व््िगेवडयर रण वसंह पब्ललक स्कूल दुजाना मे्
प््तीक ने 97.6 अंक लेकर विद््ालय मे् पहला स्थान प््ाप्त
वकया। प््ाचाय्ाि राजिंती अहलाित ने बताया वक रव््कत,
मानिी, नम््ता ने 95.8 प््वतशत अंक लेकर संयुकत र्प
से व््ितीय ि गवरमा तथा यश ने 95.2 अंको् के साथ स्कूल
मे् तृतीय स्थान हावसल वकया। इनके अलािा छात््ा
कृवतका, पायल, जय गुरान्न ने िी उत्कृष्् अंको् के साथ
परीक््ा पास की। स्कूल के 27 विद््ाव्थियो् ने 90 प््वतशत से
अवधक तथा 97 विद््ाव्थियो् ने 80 प््वतशत से अवधक अंक
हावसल वकए। बेहतरीन परीक््ा पवरणाम के वलएस्कूल
प््बंधन सवमवत अध्यक्् शमशेर वसंह अहलाित ि कमांडर
बीके शम्ाि ने उत््ीण्ि विद््ाव्थियो् के उज््िल िविष्य की
कामना की है।

िनक                          कलवता लगरी                  आयुष लजंदि

अशोका इंटरनेशनि सूकूि
का लरजलूट रहा बेहतरीन 

बहादुरगढ़। अशोका इंटरनेशनल
स्कूल मे् विद््ाव्थियो् का कक््ा
बारहिी् तथा दसिी् का पवरणाम
उत्कृष्् रहा। बारहिी् कक््ा की
तवनष्का ने 93 प््वतशत अंक लेकर
प््थम स्थान प््ाप्त वकया। जबवक 88
प््वतशत अंक लेकर शौय्ि शुक्ला ि
िंवशका दूसरे तथा 87 प््वशत अंक
लेकर अंश पाठक ने तीसरा स्थान
प््ाप्त वकया। दसिी् की छात््ा खुशी
दलाल ने 92.2 प््वतशत अंक लेकर
प््थम, सुहानी ने 82.4 प््वतशत अंक
लेकर व््ितीय तथा वनयवत ने 82
प््वतशत अंक लेकर तृतीय स्थान
प््ाप्त वकया। चेयरमैन डॉ. अशोक
शम्ाि, स्क्ूल वनदेवशका विजयलक्््मी
तथा व््पंसीपल आवद ने विद््ाव्थियो् ि
अवििािको् को बधाई दी। 

तलनषंका और िुिी दिाि

झज़़र। लिकंंकों के साथ लवजय लिनंह बनाते हुए परीकंंा में उतंंीरंि लवदंंाथंंी। 

झज़़र। लिकंंकों के साथ मौजूद उतंंीरंि लवदंंाथंंी। फोटो: हररभूरि

झज़़र। उतंंीरंि लवदंंालंथियों के साथ लनदेिक धमंंेंदंं जून। फोटो: हररभूरि

कैलूिबूूज सूकूि भदाना का परीकूूा पलरणाम रहा शत-पूूलतशत
झज़़र। कैश्मब््ज इंटरनेिनल वशरष्् माध्यशमक शवद््ालय भदाना मे् बारिवी कक््ा
मे् 65 शवद््ाश्थययो् ने भाग शलया। छात््ा भूशम ने शवज््ान संकाय मे् 96.2 प््शतित अंक
लेकर स्कूल मे् ििला स्थान प््ाप्त शकया जबशक अरशवंद ने 93 प््शतित से अशिक
लेकर दूसरा व प््ाची ने 91 प््शित अंक लेकर तीसरा स्थान िाशसल शकया। वाशणज्य
संकाय मे् मानसी 95 प््शतित अंको् के साथ प््थम, मुस्कान 90 प््शतित अंको् के साथ
श््ितीय रिी। कला संकाय मे् अंजशल ने 92 प््शतित लेकर प््थम स्थान िाशसल शकया।
स्कूल शनदेिक िम््े्द्् जून ने बताया शक 40 शवद््ाश्थययो् ने मेशरट सूची मे् नाम दज्य
कराया। दसवी् कक््ा के िशरणामो् म्े छात्् र्िेि न े 97.2 प््शतित अंको् के साथ
शवद््ालय मे् ििला स्थान प््ाप्त शकया जबशक भारती ने 93 प््शतित अंको् के साथ
दूसरा व अंिुल गिलावत ने 92.8 प््शतित अंको् के साथ तीसरा स्थान प््ाप्त शकया। 

झज़़र। उतंकृषंं संथान पाने वािे लवदंंालंथियों को लमठाई लििाते हुए लिकंंक। 

मतदान के लिए लकया जागरूक
बहादुरगढ़। वैश्य आय्य शिक््ण मशिला मिाशवद््ालय की
भावी अध्याशिकाओ् ने स्लोगन के माध्यम से लोगो् को
मतदान के शलए जागर्क शकया। प््ाचाय्ाय डॉ. आिा िम्ाय ने
मतदान का मित्व बताते िुए किा की मतदान िर व्यक्तत
का ब््ह्मास्््् िै, शजसका उियोग कर िम एक सित्त
उम्मीदवार चुन सकते िै्। भारत मे् मतदान लोकतंत्् की
नी्व िै। मतदान न केवल एक अशिकार िै, बक्कक िर
नागशरक का कत्यव्य भी िै। िर व्यक्तत का वोट िी देि के
भावी भशवष्य की नी्व रखता िै। संजना, श््पया, प््ीशत, श््पया
राठी व आकांक््ा आशद ने स्लोगन बनाकर वोट देने के
शलए जागर्क शकया। उन्िो्ने लोगो् को लोकतंत्् के प््शत
अिनी शजम्मेदारी शनभाने का संदेि शदया। लोगो् से अिने
मत का प््योग अवश्य करने की अिील की।

बहादुरगढ़। मतदान के लिए िोगों को जागरंक करती
संवयंसेलवकाएं। फोटो: हररभूरि


